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Donner le pouvoir aux citoyens de choisir

leur alimentation nécessite une construction
politique. Lobjectif est de permettre aux individus
de se réapproprier le systeme alimentaire.

Ce processus passe par l'apprentissage par
chacun des enjeux sociaux et économiques de
I'alimentation, mais aussi la pratique de I'action
collective afin d’étre en mesure de participer

a la définition et a I'organisation du systeme
alimentaire.

Un tel projet politique est aujourd’hui porté

par un spectre de plus en plus large d'acteurs.
De nombreux collectifs citoyens se sont mis

en place depuis 2019 dans le but de sensibiliser
et faire monter en compétence les citoyens sur
les sujets agricoles et alimentaires. Nous avons
rencontré et observé plusieurs groupes dans le
but de recueillir leurs méthodologies, motivations
et retours d'expériences. Ce livret propose une
restitution de ce travail et un panorama

de différentes méthodes de formation citoyenne.

Cet outil s’adresse aux porteurs et porteuses

de projets et animateurs souhaitant mettre en
place des collectifs citoyens et travailler a la
montée en compétence citoyenne sur les sujets
de I'alimentation. Dans ce livret, il pourront
trouver des éléments et des récits d'expériences
sur les enjeux de la formation citoyenne, les
différentes méthodologies a mettre en ceuvre
ainsi que les grandes questions qui peuvent
émerger au cours de la vie du groupe.

( EIITHE )

Défendre

une alimentation choisie
en connaissance de cause

Nous ne voulons plus travailler pour
produire, mais travailler pour nourrir.
La question «Qui va manger nos pro-
duits ?» nous concerne en tant qu'agri-
culteur et « Comment nous produi-
sons?» concerne nos concitoyens.

Lagriculture n'est pas un pré carré,
c’est un enjeu démocratique. Pour
surmonter l'impuissance face a la
concentration économique du sys-
téme alimentaire, pour répondre aux
multiples enjeux sociaux et environne-
mentaux contemporains, mais aussi
pour que l'alimentation soit appréhen-
dée dans I'ensemble de ses dimen-
sions sociales, culturelles, politiques,
nous revendiquons sa réappropriation
par les citoyens.

Nous revendiquons cette réap-
propriation pour tous les citoyens, et
non pas uniquement ceux qui ont les
moyens de consommer autrement.
C’est pourquoi nous sommes enga-
gés depuis 15 ans dans la lutte contre
la précarité alimentaire et I'accés pour
tous a une alimentation de qualité,
durable et choisie.

Pouvoir choisir son alimentation
se définit comme une capacité poli-
tique des individus a agir sur l'organi-

sation du systéme alimentaire, autant
gue comme une capacité économique
a accéder a l'alimentation dont ils ont
besoin.

«ll ne s’agit pas de remettre en
cause les qualités intrinséques de ce
que produisent nos réseaux agricoles
mais de reconnaitre que “la qualité”
de l'alimentation ne peut étre établie
sans la participation des mangeurs et
mangeuses. », écrivons-nous en 2023
avec le collectif InPact.

Pour s’assurer que les choix indi-
viduels et collectifs soient faits au
regard des enjeux environnemen-
taux, sociaux et économiques de
notre systéme alimentaire, il nous
faut construire une «connaissance
de cause» commune avec les ci-
toyens, grace a I'éducation scolaire,
a la sensibilisation tout public, a la
formation du personnel de santé, du
personnel social, a des débats publics,
a la vulgarisation, a la mise en place
de collectifs citoyens.

Nicolas Verzotti, Président de Réseau Civam
et Nathalie Barthe, Référente Sécurité
Sociale de l'Alimentation
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Biais de I'enquéte

* Toutes les structures porteuses de
projets de construction de la connaissance
de cause autour de I'alimentation n'ont pas
pu étre identifiées et interrogées.

Les initiatives ont été sélectionnées parmi
les réseaux du CIVAM et du collectif
Sécurité Sociale de I'Alimentation (SSA).

* Beaucoup des initiatives interrogées sont
aux démarrage de leurs projets, ce type
d'initiative étant par ailleurs assez récente.
Cela explique que le présent livret est plus
fourni sur la question de la constitution

du groupe que sur I'enjeu de son maintien
dans le temps par exemple.

Ce travail a vocation a étre réactualisé.

Auteur de I'enquéte

Ce document est le fruit d’un travail

de stage réalisé entre janvier et juillet 2024
par Guilhem Genty (Université de Tours)

au Réseau CIVAM.

Objectifs de I'enquéte

1. Tracer l'origine de la notion
d'alimentation choisie
en connaissance de cause;

2. |dentifier des acteurs et initiatives
qui revendiquent I'appropriation
et la montée en compétence des
citoyens sur l'alimentation;

3. Observer les processus de construction
de la connaissance de cause:
dynamiques de groupe, méthodes
d’animation, rapports au savaoir,
maniéres dont les savoirs sont transmis
et appropriés, themes abordés.

Lenquéte

- 1 revue de littérature;

- 17 entretiens semis-directifs
aupres de 10 structures;

- 5 observations de réunions aupres
de 3 collectifs citoyens et parcours
d'engagement: Parcours
d’engagement de Lorient,

Caisse commune de Montpellier,
Calim8.

( EIITHE )

Caissalim (Caisse citoyenne
d’alimentation de Toulouse)

Cette initiative s'inspire de la proposition
politique de Sécurité sociale de
I'alimentation. Débuté en 2023, ce

projet est porté par I'Institut national de
recherche pour I'agriculture, I'alimentation
et I'environnement (INRAE) et un ensemble
d'associations locales. Elle a pour objectif
de créer quatre caisses de solidarité
alimentaire au sein de la métropole

de Toulouse. Adossées a elles, quatre
collectifs citoyens rassemblant des
habitants ont été constitués pour qu'ils

se forment collectivement aux enjeux de
I'alimentation et décident en connaissance
de cause des montants de cotisation et
des critéres de conventionnement des
produits de leurs caisses (production,
transformation, distribution).

Calim 8 (Caisse de I'alimentation
du 8¢ arrondissement de Lyon)
Cette initiative est un projet de caisse
alimentaire inspiré du projet de Sécurité
sociale de l'alimentation (SSA). Elle est
portée par les différentes structures du
projet TerritoireS a VivreS Lyon et financée
par la métropole Lyonnaise ainsi que par
le fond Mieux manger pour tous. Débuté
en 2024, le comité citoyen regroupe une
trentaine de volontaires du quartier qui se
réunissent pour décider en connaissance
de cause de de la gestion des budgets,
du conventionnement et du montant

des cotisations de la future caisse. En
paralléle, ils se forment aux enjeux de
I'alimentation.

1. Pour aller plus loin, voir les fiches de présentation de
I'Association dAsa: Initiatives de Sécurité Sociale de
I'Alimentation, Etat des lieux, mai 2024.

Caisse commune de
I'alimentation de Montpellier

Cette initiative est portée depuis 2022

par 25 structures de la métropole

de Montpellier initialement investies

dans Territoire'S a Vivre:S Montpellier.
Inspirée du projet de Sécurité sociale

de I'alimentation (SSA), elle vise a
expérimenter une caisse de solidarité
alimentaire sur le territoire de la métropole
Montpelliéraine. Pour construire et gérer la
caisse, trois instances de gouvernance ont
été mises en place: le Conseil scientifique,
le Comité institutionnel et le Comité
citoyen de 'alimentation. Ce dernier est
constitué de citoyens volontaires qui se
sont formés aux enjeux de I'alimentation
et ont établis les modalités de
fonctionnement de la caisse et les criteres
de conventionnement avec les producteurs
OU commerces..

Caisse commune de
I'alimentation de Gironde

Cette initiative débutée en 2023 est
portée par le collectif Acclimat'action.
Inspirée par le projet de sécurité sociale
de I'alimentation, elle vise a expérimenter
des caisses de solidarité alimentaire a
I'échelle du département de la Gironde.
Des groupes citoyens ont été formés

sur quatres territoires participants a
I'expérimentation (Pays de Fois, Begles,
Sud-Gironde et Bordeaux). lls ont d’abord
participé a un parcours d'engagement pour
se saisir des enjeux liés a I'alimentation,
puis participé a I'élaboration d'une charte
de conventionnement et a l'organisation
des quatre caisses locales (situées dans
les territoires sus-mentionnés).
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Défi Famille alimentation positive
(DFAP) (Civam du Gard)

Les défis familles a alimentation positive
sont des programmes d'animations
associatives initialement développés par
la Fédération nationale de I'agriculture
biologique (FNAB). Le Civam du Gard a
repris cette méthodologie et mené entre
2022 et aujourd’hui une vingtaine de

défis grace au plan de relance du Projet
Alimentaire Territorial (PAT) local. Chaque
défi rassemble une dizaine de participants
autour d'ateliers cuisine, de visites de
ferme et de sensibilisations a I'étiquetage.

Cabas des champs

du quartier de Kereden (Brest)

Le cabas des champs du quartier de
Keredern est un groupement d'achat
hébergé par le centre social Les Amarres
a Brest. Il a été créé a l'initiative des
habitants du quartier et des membres

de l'association Collectif Keredern des
Reporters Solidaires Actifs (CKRSA) dans
les années 2010. Ils ont été a la rencontre
de paysans locaux pour parvenir a avoir
acces a des légumes de qualité «au prix
du LIDL». En 2023, le collectif a mené
des entretiens dans le quartier et sur

les fermes, portant sur les prix et les
situations vécues. Ce travail a donné lieu a
I'écriture d'une piece de théatre.

Convention étudiante de
I'alimentation durable (CEAD)

La convention étudiante de I'alimentation
durable est un projet du Réseau étudiant
pour une société écologique et solidaire
(RESES) qui a eu lieu entre janvier 2023 et
juin 2024. Sur le modele de la convention
citoyenne sur le climat, elle a regroupé
des étudiants de différentes universités
de France sur la base du volontariat pour
suivre un programme de formation sur les
enjeux de 'alimentation. Lobjectif était de
présenter des propositions concretes sur
I'alimentation aux députés a l'occasion des
élections européennes 2024.

Parcours d’engagement citoyen
acces a une alimentation choisie
(Lorient)

Cette initiative est portée par les
associations Optim’lsm et Cohérence.
Elle regroupe depuis avril 2024

une cinquantaine d’habitants de
I'agglomération pour réfléchir aux enjeux
d'acceés a I'alimentation. La premiere
phase de ce projet a pour objectif de
former les participants aux enjeux
alimentaires et agricoles afin qu'ils
puissent par la suite faire des propositions
pour améliorer I'accés a une alimentation
choisie sur le territoire.

Caisse sociale de I'alimentation
de Saint-Etienne

Ce projet est co-porté par le collectif
Solidarité alimentaire et le Collectif
SSA42. Inspiré du projet de sécurité
sociale de I'alimentation, l'objectif est

la mise en place d'une caisse alimentaire
dans l'un des quartiers de Saint-Etienne.
Les citoyens participant a cette expéri-
mentation ont été recrutés au sein des
associations membres du collectif pour
définir les contours de la future caisse.

( EIITHE )

Comité local

de l'alimentation de Tours

Ce projet est porté par le collectif SSA37,
lequel est composé d'un ensemble
d'associations locales comme Inpact 37.
Inspiré du projet de sécurité sociale

de I'alimentation (SSA), il s'agit d’un
comité de citoyens habitants le quartier
Georges Courteline a Tours. Réunis pour
la premiére fois en 2024, les citoyens
participent a des moments d'information
et de réflexion sur I'alimentation pour
réfléchir a la maniére dont elle pourrait
étre plus accessible a la démocratisation
du systeme alimentaire.

Collectif local de I'alimentation
de Cadenet (CLAC)

Le CLAC est une association créée en
2023 qui s'inscrit dans le mouvement
national de la Sécurité sociale de
I'alimentation. Il s'agit d’un collectif
citoyen qui s'est réuni dans le but de
construire une expérimentation de
caisse locale d'alimentation. Le projet

a commencé en 2021 a l'initiative de
plusieurs associations et acteurs locaux
de l'alimentation comme I'association
Au Magquis. Une premiere phase
d’'appropriation des enjeux liés

a 'alimentation a été mise en place et

a donné lieu a la réalisation d'une charte
de conventionnement par les citoyens.

( EITH )
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INTRO

Donner le pouvoir aux citoyens de choisir leur alimentation
nécessite une construction politique. Lobjectif est de
permettre aux individus de se réapproprier le systeme
alimentaire. Ce processus doit permettre I'apprentissage
par chacun des enjeux sociaux et économiques de
I'alimentation, mais aussi la pratique de l'action collective

pour participer a la définition et a I'organisation du systeme
alimentaire.

En France, de nombreuses associations et initiatives
participent a cette réappropriation de l'alimentation.

Elles se caractérisent par des méthodes tres différentes,
certaines privilégiant une approche pratique, d’autres
théorique, bien que les deux se cumulent trés souvent.

DE LA

« REPUBLIQUE DU
CONSOMMATEUR »
A LA DEMOCRATIE
ALIMENTAIRE.
REPOLITISER
’ALIMENTATION.

Il existe plusieurs approches de la
notion de « démocratie alimentaire »
(voir encadré p.14). Nous nous ré-
férons habituellement a la définition
de Tim Lang. De maniere générale,
elle «représente la revendication des
citoyens a reprendre le pouvoir sur la
facon d’accéder a l'alimentation »".
Ainsi, elle participe de « la construc-

aujourd’hui, selon des principes éco-
nomiques libéraux. Pour décrire cette
période, I'historienne Lizbeth Cohen
parle d’'une « République du consom-
mateur »®. Dans le contexte de guerre
froide, les pays du bloc de I'Ouest ont
cherché a orienter tous les aspects
de la société vers un fonctionnement
de libre marché. Les Etats occiden-
taux ont alors délégué aux consom-
mateurs la régulation de la produc-
tion. Ainsi, ils ont regu une mission
politique: ils doivent choisir via leurs
achats, a l'instar du vote, quels sont
les meilleurs produits. Pour qu’un tel
systéme fonctionne, I'Etat doit garan-
tir le bon fonctionnement du marché:
demande forte et libre, information
du consommateur, concurrence entre
les producteurs, etc. Or, ce modéle
présente deux principales limites:

Premiérement, le marché est dé-
fectueux. Il y a une forte asymétrie de

«S'éduquer a l'alimentation est
un moyen de partager une vision
commune des facons de vivre

et de se relier au monde. Et si
lalimentation n'est pas une fin
en soi, ce peut étre un moyen de
repenser nos sociéteés. »

tion d’'une nouvelle citoyenneté, dans pouvoir entre les différents maillons
laquelle les citoyens retrouvent les de la chaine, au détriment notamment
moyens dorienter I'évolution de leur des consommateurs. En effet l'offre
systéme alimentaire a travers leurs alimentaire est concentrée au sein de
décisions et pas uniquement leurs trés peu d’acteurs aux étapes de la
actes d’achat »2. transformation et la distribution (voir

Or, concernant l'alimentation, 'ac- schéma n°1, p.14). Ces entreprises
tion des individus est encore large- détiennent une grande influence

«J utilise l'expression “démocratie
alimentaire” pour souligner la grande lutte
au cours des siécles, dans toutes les cultures,
pour permettre a tous les citoyens d avoir

b . . L Bricas Nicolas, Walser Marie et Conaré Damien,
acceés a une alimentation décente, abordable

«Vers un nouveau contrat social », Libération,

et bénéfique pour la santé, cultivé dans des publié le 8 décembre 2021.

conditions dans lesquels ils peuvent avoir
confiance »

Tim Lang, traduit de l'anglais par Dominique Paturel et Patrice
Ndiaye dans Le droit a 'alimentation durable en démocratie.

Introduction. Démocratie alimentaire le trouble-téte de

ntr . «Au CLAC on agit
I'alimentation durable, 2020, p.17 a 46.

a faire de la réflexion »

Eric de l'association Au Maquis
lors d'un entretien en mars 2024.

( EIITHE )

ment pensée par les choix de consom-
mation. Cette idée est le fruit d'une
construction politique, celle de la so-
ciété de consommation et de la figure
du consommateur, des années 50 a

1. Démocratie alimentaire: de quoi parle-t-on ? Domi-
nique Paturel et Patrice Ndiaye, in Les Chroniques «Dé-
mocratie Alimentaire» - Volet 1, mars 2019

2. Idem.

sur «I'environnement alimentaire »4,
puisqu’un petit nombre d’entre elles
sont en mesure de définir l'offre.

3. Liz Cohen, A Consumers’Republic. The Politics of
Mass Consumption in Postwar America, New York, Alfred
A.Knopf, 2003, 567 p.

4. Sur I'environnement alimentaire, voir par exemple les
notion de déserts et bourbiers alimentaires: https:/www.
civam.org/deserts-marecages-et-bourbiers-alimentaires-
de-quoi-parle-t-on/

( EITH )
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SCHEMA 1

CONCENTRA'[ION ‘
DES ACTIVITES

DE TRANSFORMATION

ET DE DISTRIBUTION ‘
ALIMENTAIRES EN FRANCE.

Source: Les Greniers 315
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LA DEMOCRATIE ALIMENTAIRE

Critique de l'organisation

d'un systéme alimentaire dominé
par une minorité d'acteurs
économiques, la démocratie
alimentaire est une notion qui
présente plusieurs conceptions.

Pour Tim Lang, qui a forgé le
concept a la fin des années 1990,

il s’agit de démocratiser la société
par la démocratisation du systéme
alimentaire. Cela passe par la mise
en place de politiques publiques et
de modes de gouvernance locaux
adaptés et ascendants permettant
de donner aux citoyens un pouvoir
de controle et d'orientation du
systéeme alimentaire.

> Approche fondée

sur les politiques publiques.

D’autres, a I'instar de Neva
Hassanein deés 2003, consideérent
la démocratie alimentaire

davantage comme un mouvement
social composé des nombreuses
initiatives et associations qui
s'engagent dans la construction
d'un systeme alimentaire
alternatif. Sa mise en ceuvre

ne dépend pas spécialement

de politiques publiques.

> Approche fondée

sur les mouvements sociaux.

Une troisiéme conception,
ameéricaine et portée notamment
par Neil Hamilton en 2004,

base la démocratie alimentaire
sur la liberté individuelle et la
capacité des citoyens de faire
des choix alimentaires éclairés
entre plusieurs alternatives et de
participer aux instances locales
et nationales de décisions.

> Approche fondée

sur la responsabilité individuelle.

Source: Collart Dutilleul, 2020

( EIITHE )

De plus, les stratégies marketing
et publicitaires des groupes et en-
seignes alimentaires pésent lourd: 5,5
milliards d’euros de publicité en 20237,
c’est 1000 fois plus que le budget
communication du Programme Na-
tional Nutrition Santé porté par I'Etat
francgais («Mangez 5 fruits et légumes
par jour»). La promotion par les pu-
blicitaires de produits le plus souvent
trop gras, trop sucrés ou trop salés
crée des injonctions contradictoires
pour le consommateur. Le pouvoir de
choisir est donc limité..

Deuxiémement, les individus ne
sont pas égaux dans la consom-
mation. Consommer reste un acte
économique, qui dépend en partie
du pouvoir d’achat de chacun. Les
difficultés économiques, souvent
couplées avec des difficultés de lo-
gement, de mobilité, des contraintes
de temps, contraignent tres fortement
la capacité de choisir?. Les modes de
consommation les plus qualitatifs et
durables restent aujourd’hui réservés
a un petit nombre de personnes et
ne permettent pas d'infléchir de ma-
niere systémique l'offre alimentaire.
Cet état de fait pose donc un grave
probleme démocratique. En effet,
si I'expression politique doit passer

1. 5,5 milliards d’euros, ce sont les dépenses totales en
publicité et communication en 2023 des acteurs de la
transformation, distribution et restauration sur tous les
supports confondus: digital, télévision, radio, cinéma,
presse, etc. (Source le BASIC). Voir: Linjuste prix de
I'alimentation: quels codts pour la société et la planéte,
septembre, Secours Catholique, Réseau CIVAM, 2024.
2. Se Nourrir lorsqu'on est pauvre, analyse et ressenti de
personnes en situation de précarité, ATD Quart Monde,
mars 2014.

par la consommation, alors tous les
citoyens ne sont pas égaux pour ex-
primer des choix quant a 'avenir de
notre modele agricole et alimentaire..

Au dela de l'acte d'achat, les ini-
tiatives se multiplient ces dernieres
années pour mobiliser les citoyens
sur les questions alimentaires: asso-
ciations de consommateurs, AMAP,
coopératives de consommation... Si
cela permet une forme de sensibili-
sation, ces formes de mobilisation
ne rompent pas nécessairement
avec une approche individuelle de la
consommation.

De la méme facon, si I'Etat agit
pour garantir des droits au consom-
mateur, notamment le droit a l'infor-
mation (nutriscore, provenance, com-
position des produits, etc), cela n'est
pas une condition suffisante pour
assurer une démocratie alimentaire.

Il faut donc aller plus loin et dé-
passer le modéle du «consom’ac-
teur» pour aller vers un modele de
choix citoyen qui permette le plein
exercice du «droit a I'alimentation ».
C'est I'approche choisie dans ce livret.

POUR ALLER PLUS LOIN

Article - «Le droit a I'alimentation peut-il
étre le fondement juridique d’'une démocra-
tie alimentaire ? », Frangois Collart Dutilleul
in Raison présente 2020/1 N°213, p. 21-29.

Article — « Démocratie alimentaire: de quoi
parle-t-on?», Dominique Paturel et Patrice
Ndiaye, in Les Chroniques « Démocratie Ali-
mentaire », Volet 1, mars 2019.

( EITH )
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LA CONNAI
DE CAUSE.
CONSTRUIRE
LA CITOYENNETE
ALIMENTAIRE.

Pour Réseau Civam, construire
la connaissance de cause sur l'ali-
mentation ce n'est pas «éduquer»
le consommateur a faire des choix
«responsables ». C’est plutot le fait
de favoriser 'émancipation populaire
par le développement des capacités
collectives a comprendre le systéeme
alimentaire et a agir sur celui-ci.

SSANGE

L

Les méthodes de construction de
la connaissance de cause recensées
dans ce livret s’inscrivent largement
dans des méthodes d'éducation po-
pulaire. Les associations et struc-
tures rencontrées appliquent en ef-
fet dans leur grande majorité cette
démarche. Elles se caractérisent
toutes par leur volonté d’agir sur le
systéme alimentaire. C'est a cette fin
gu’elles ambitionnent de construire
la connaissance de cause avec leurs
participants. Ce qui va différencier
les méthodes mises en ceuvre c'est
principalement I'articulation entre la
formation et I'action.

LES CIVAM

ET LEDUCATION
POPULAIRE
Léducation populaire

peut étre définie de maniere

trés large comme «la diffusion
de la connaissance au plus grand
nombre pour que chacun puisse
assumer son role de citoyen»'

Elle nourrit un objectif

de transformation sociale

par le savoir porteur de 'action.
Pour ce faire elle se fonde

sur le partage des savoirs

a égale dignité, en-dehors

des institutions classiques

de formation. Ses fondements
remontent au XVIII® siécle

ou elle fut revendiquée par
différents courants.

Les Civam, créés dans les
anneées 50 a l'initiative de la
Ligue de I'enseignement, sont
les héritiers du courant laique
républicain de l'éducation
populaire. Aujourd'hui, fort d'un
important travail d’'animation
sur le terrain, ils revendiquent
I'accompagnement collectif,
I'apprentissage par les pairs
pour aller vers I'émancipation
individuelle et collective, et la
transformation de la société.

Le renouveau de I'éducation
populaire porté notamment

par la SCOP Le Pavé, et ses outils
tels les conférences gesticulées,
ont trouvé un accueil favorable
au sein du réseau.

1. JM Mignon, La découverte, 2020.

( EIITHE )

D'OU VIENT LE TERME DE « CONNAISSANCE DE CAUSE »?

On retrouve le terme de
connaissance de cause dans
le lexique de la consommation.

Dans les années 70, le législateur
met en place un certain nombre
de principes juridiques pour
protéger le consommateur

et rééquilibrer la relation qu'il
entretient avec les vendeurs.
Parmi ces principes juridiques

il y a celui du droit a I'information.
Lidée est de mettre fin aux
asymétries d'information sur

les produits commerciaux afin
que les individus puissent choisir
«en toute connaissance de cause»
ce qu'ils achetent’. Ce principe est
conforme aux représentations que
les théories économiques libérales
se font du consommateur; a savoir
un étre rationnel et responsable
des lors qu'on lui donne les
conditions de pouvoir choisir.

La notion de connaissance de
cause existe également en droit
international, dans la notion de
«consentement préalable, donné
librement et en connaissance de
cause» (CPLCC) a laquelle doivent
se soumettre les Etats par exemple
dans des projets fonciers qui
modifient 'usage des terres de
collectivités autochtones.

«Le CPLCC est apparu comme

une norme internationale sur les
droits de 'homme qui découle

des droits collectifs des peuples
autochtones a l'autodétermination
et a leurs terres, territoires et
autres propriétés.» «Le CPLCC
concerne aussi et comprend le
droit de participation»?.

La figure du consommateur
rationnel remonte au XIX® siecle
ou l'éducation a la consommation
était vu par les hygiénistes
comme un moyen de lutte contre
I'alcoolisme et la tuberculose?.
Deux conceptions pédagogique
s'opposaient alors*:

— Celle d'une éducation du haut
vers le bas, ou l'objectif était
de moraliser et responsabiliser
les classes populaires.

— Celle d'une éducation du peuple
par le peuple en commencant
par I'amélioration de ses
conditions de vie matérielle.
Elle s'est érigee en réaction
a la premiere méthode.

La démarche de I'éducation
populaire s'inscrit dans la méme
tradition intellectuelle que cette
derniére conception.

1. Louis Pinto, «La construction sociale d’une fiction juridique: le consommateur, 1973-1993), Pauvre consom-

mateur, Paris, Seuil (coll. «Actes de la recherche en sciences sociales »), 2013, 122 p.
2. FAO, «Respecter le consentement préalable, donné librement et en connaissance de cause. Guide pratique
pour les gouvernements, les entreprises, les ONG, les peuples autochtones et les communautés locales en

matiere d'acquisition de terres », Rome, 2014, 52 p.

3. Martin Bruegel, «Un distant miroir. La campagne pour I'alimentation rationnelle et la fabrication du “consom-
mateur” en France au tournant du XX¢ siécle », Pauvre consommateur, Paris, Seuil (coll. «Actes de la recherche

en sciences sociales»), p. 29 - 45.
4. |bid, p.40.

( EITH )
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De la pratique... a la théorie

La montée en compétence ci-
toyenne peut se faire par la partici-
pation a des actions associatives, a
I'instar des potagers collaboratifs, ate-
liers de cuisine, maraudes, de distribu-
tions alimentaires, de supermarchés
coopératifs, etc. En effet, ces activités
participent a changer la perception
guont les participants du systeme
alimentaire et a les insérer dans des
dynamiques d’action collective. De
plus, elles permettent d'acquérir des
savoirs et compétences techniques.
Il est cependant nécessaire de s’as-
surer que I'animation de ces temps
collectifs ne soit pas descendante et
que la participation reste volontaire et
non-stigmatisante. Par exemple, des
ateliers cuisine qui seraient destinés
uniquement a des publics en précarité
et dont la participation conditionnerait
l'obtention d'une aide financiére se-
raient complétement contre-produc-
tifs dans la construction du pouvoir
d’agir des citoyens.

confie que
dans son association, «la démocratie
alimentaire s'est d’abord faite
par I'expérimentation et le vivre
ensemble ». Les ateliers potagers et
cuisines ont permis aux participants
de changer le regard qu'ils portent
sur l'alimentation. Ils y ont acquis un
«esprit critique » sur les légumes et
leur qualité. Cela se répercute sur la
consommation a l'épicerie solidaire
out les produits jugés de mauvaise
qualité ne sont plus achetés. Ce sont

également les dynamiques de la ferme
pédagogique et du café coopératif

qui ont motivé les habitants a créer
une cantine sociale et solidaire.

raconte qu'a
l'origine du Cabas des Champs
du quartier Keredern a Brest, ily a
la volonté de monter une alternative
& un projet d ‘épicerie solidaire, jugé
trop proche du modéle de l'aide
alimentaire. C'est en travaillant sur
ce projet que les membres du collectifs
rencontrent les paysans locaux et se
rendent comptent « quavec un RSA,
on peut aider un agriculteur ».

explique que dans le
collectif SOLALIM, le projet de caisse
alimentaire locale, la montée en
compétence des habitants se fait
par leur participation aux ateliers
des associations locales : cuisine
coopérative, maraichage, visites de
producteurs et de vendeurs, etc. De
plus, lorsqu'ils visitent des producteurs
et des vendeurs, il y a une rencontre
réciproque; les habitants découvrent
les réalités paysannes et commerciales
et a l'inverse, ces derniers découvrent
les thématiques du public, notamment
les difficultés d'accés a l'alimentation.

( EIITHE )

De la théorie... a la pratique
D’autres approches pour construire
la connaissance de cause adoptent
des méthodes de transmission de
I'information plus théoriques. C'est
le cas dans beaucoup de collectifs
citoyens portant des projets de caisse
alimentaires qui montent, en préalable
ou parallelement a la construction de
leurs projets, des «Parcours d’enga-
gement». Lassociation dASA (Déve-
loppement et Animation en Sud Au-
vergne) définit ce dernier comme «la
phase d’appropriation des enjeux du
systeme alimentaire. Il a pour objectif
de créer un socle de connaissances
commun pour permettre de faire des
choix, prendre des décisions pour la
caisse et pour soi, en connaissance de
cause. [...]. Il se déroule en amont de la
prise de décision de la caisse locale,
ou pendant le processus de prise de
décision et d’expérimentation’ ».

Cette approche n'est pas contra-
dictoire avec celle de la formation
par l'action. Elles peuvent étre, et le
sont bien souvent, mélangées. Les
logiques d’engagement font que ce
sont d'abord les personnes investies
dans des associations et participants
a des ateliers qui rejoignent les par-
cours d’engagement. D’autre part,
les actions associatives comme les
ateliers théatre, de maraichage, de
cuisine, etc., peuvent étre des res-
sources mobilisables pour renforcer
la cohésion du groupe ou bien (co)

1. Fiche de présentation des initiatives de sécurité
sociale de I'alimentation. Etat des lieux en mai 2024.
Association dASA, p. 5.

«D’avoir un socle commun

de connaissances, c'est juste
essentiel pour pouvoir discuter.
Clairement, il faut que tout le
monde ait bien les mémes bases
de connaissances pour pouvoir
en discuter de maniere égale!
Et je pense que carendrale
systéme plus résilient aussi.
Une population qui n'est pas
éduquée au méme niveau,

avec quelques spécialistes qui
veulent leur dire ce qui est
bien, ce qui n'est pas bien, ¢ca
ne mobilise pas du tout pareil !
Du coup, oui c’est essentiel ce
premier cycle, il n'y a méme pas
de discussion la-dessus ! »

Un-e participant-e du CLAC a Cadenet.

Elodie Maniaval, Une expérimentation

de sécurité sociale de lalimentation a

Cadenet, Sud Luberon. Recherche-action sur
la démocratie participative dans une caisse
d'alimentation commune vers une sécurité

sociale de l'alimentation. Rapport intermédiaire
2022, Bilan phase 1. Paroles Vives, 2023, p. 6.

«Le but de la formation est
d'obtenir un socle de connais-
sance commune. Cela permet
d'apprendre a agir et a penser
collectivement ».

Léa, animatrice de la CALIM 8 & Lyon.
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construire I'information et la vulgari-
ser auprés des participants aux par-
cours d’engagement. Pour certains
collectifs, les phases de formation et
de décisions sont menées en paralléle
et se completent.

Des choix en partie liés
au cadre de financement

Les approches adoptées par les
collectifs citoyens dépendent de nom-
breux facteurs: culture des structures
porteuses, volonté des premiers ins-
tigateurs, contexte local, mais aussi
nature des financements. En effet,
certaines contraintes de budget, d'ob-
jectif et de calendrier peuvent contri-
buer a orienter la forme et le rythme
des parcours d’engagement ou de
construction de la connaissance de
cause.

est financé par la mairie du

8¢ arrondissement de Lyon pour
réaliser une expérimentation de caisse
de solidarité alimentaire inspirée du
projet de la Sécurité sociale de l'ali-
mentation. Les financements sont
conditionnés a des délais. Les citoyens
ont un an pour mettre en place une
structure de caisse et une autre année
pour lexpérimenter. Pour faire les
choses dans les temps, les animateurs
ont monté un programme de réunions
associant réflexion théorique et
construction de la caisse, la ot dans
d'autres collectifs ces moments sont
séparés’.

est en partie financé par le Conseil
Départemental de la Gironde.

Ce financement avait pour condition
le déploiement d’'une expérimenta-
tion qui puisse fonctionner sur tout

le département. Pour faire participer
des citoyens de chaque localité, ils ont
monté quatre parcours d'engagement
sur le territoire et les ont fait travailler
sur des sujets différents dans le
méme pas de temps, en organisant un
systéme d échange entre les groupes.

1. Voir annexe du calendrier du parcours d’apprentissage.

( EIITHE )

CONSTITUER
UN GROUPE DE CITOYENS
POUR CONSTRUIRE
LA CONNAISSANCE
DE CAUSE

donne (3 palate
qﬁ 'é";ﬁa hgher;edes PHG%J /
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Pas une idge
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( EITH )
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INTRO

Comment faire commun ? Comment se réunir collectivement
pour faire groupe ? La constitution du groupe est le premier

pas pour échanger et construire une connaissance de cause.
Afin que tous les citoyens puissent se retrouver représentés

autour de la table, il est nécessaire de réfléchir aux méthodes
et criteres de recrutement. Lauto-définition du groupe et

de son fonctionnement (intégration, modalités de décision)
constitue ensuite un véritable exercice de démocratie

alimentaire.

S'ASSOCIER
ET COOPERER

C’est bien souvent de la coopéra-
tion entre différentes associations
que nait I'idée d'expérimenter un
parcours citoyen autour de I'alimen-
tation. Au vu de I'ampleur des enjeux,
s'associer et coopérer avec d'autres
associations du territoire permet de
croiser les connaissances, méthodes,
publics et de mettre en commun des
réseaux et des moyens financiers et
humains. Cette mise en commun per-
met de recruter plus largement dans le
cadre de la constitution d'un groupe..

Les associations répondent en-
semble a des appels a projets. Ainsi,
elles gagnent en légitimité aupres des
financeurs, mais peuvent également
se répartir les colts de montage de
dossier.

Il en va de méme ensuite avec la
charge de travail pour l'organisation
des réunions, la préparation de I'ani-
mation, etc. D’'une maniére générale,
les animateurs et les bénévoles ne
disposent pas d’'un temps plein pour
travailler sur ces questions. Il est donc
important de pouvoir se répartir les
taches, mais également de pouvoir
compter sur I'expertise des uns et des
autres; cela sécurise le projet.

Chaque association a un public
spécifique. Travailler a plusieurs peut
permettre donc de recruter un public
plus large.

La coopération associative ne va
pas de soi sur tous les territoires,
notamment lorsque les associations
sont en concurrence pour accéder
aux financements et infrastructures
publiques. Elle est souvent le produit
d’'un travail d’interconnaissance de
long terme, de mise en commun de
vocabulaire et d'outils.

( EIITHE )

La premiére phase du projet CLAC

a concerné l'interconnaissance

des acteurs associatifs, techniques
(chargés de PAT, travailleurs sociaux,
etc.) et politiques (élus, etc.). Ils ont
appris a se connaitre mais également
a réfléchir collectivement au projet
qu'ils pourraient mettre en place
ensemble.

A MONTPELLIER ET A LYON

Les collectifs citoyens ont été porté

par les acteurs du projet Territoire-s

a Vivre:s. Ce dernier a financé et permis
les échanges et la coopération entre

les différents acteurs locaux de lutte
contre la précarité alimentaire.

Les associations Cohérence

et Optim’ism ont chacune répondu

a un appel a projet de l'agglomération
avant de se rendre compte qu'elles
proposaient une idée similaire.

Elles se sont donc associées pour
animer un parcours d engagement
commun.

POUR ALLER PLUS LOIN

Livret — « Accompagner I'émergence d'un
collectif », Réseau CIVAM, 2024, disponible

sur civam.org.

LE RECRUTEMENT
POUR CONSTITUER
UN GROUPE

DE CITOYENS

Le recrutement des participants
est une étape clé dans toute consti-
tution de collectifs citoyens. Une des
conditions de réussite des projets de
démocratie alimentaire est de réussir
amobiliser? sur le long terme des per-
sonnes d'horizons sociaux différents.

Un enjeu de mixité sociale

Un enjeu que l'on retrouve régu-
lierement lors de la constitution de
groupes est celui de la mixité so-
ciale. Beaucoup d'associations se
fixent pour objectif de toucher des
personnes qui, en raison de la pré-
carité rencontrent des difficultés a
choisir leur alimentation mais aussi
a s’exprimer sur I'alimentation. Or, les
personnes qui se mobilisent ne sont
généralement pas les personnes les
plus précaires, mais des personnes
bénéficiant d’'un capital culturel, so-
cial ou économique assez impor-
tant. Lun des effets de la précarité
est l'isolement social (désaffiliation)
ou l'incapacité de pouvoir s'investir
de maniere réguliére. Par ailleurs, les

1. Pour une réflexion sur la notion de participation, voir
Les cahiers du pavé #2: La participation, par la SCOP Le
Pavé. « Nous croyons a la participation, dés lors qu’elle
comporte des enjeux réels, qu’elle travaille les contra-
dictions, qu’elle laisse la place au conflit, qu’elle s’appuie
sur des méthodes adaptées, qu’elle tente de contrer les
dominations...»

( EITH )
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FOCUS

A quel titre les travailleurs du systéme alimentaire
doivent-ils participer aux collectifs citoyens?

Les travailleurs du systéme alimentaire sont des citoyens et des
mangeurs et peuvent prendre place a ce titre dans les parcours
citoyens. Mais la place qu'ils occupent dans la chaine alimentaire

en fait aussi des témoins particuliers, a la fois « experts » des enjeux
agricoles et alimentaires et « porte-paroles » d'une partie invisibilisée
du systéme alimentaire. Enfin, la nature des projets qui émanent des
parcours d'apprentissage leur consacre également, bien souvent, le
role de partenaire économique (approvisionnement, réorientation
des débouchés, réorganisation des circuits de commercialisation,
planification des cultures...)

Malgré ce constat, les travailleurs du systeme alimentaire, et en

particulier les agriculteurs, sont peu présents parmi les participants dans

les parcours d’apprentissage. Comme les collectifs le font en général

pour les publics en situation de précarité alimentaire, il est important

de conduire une réflexion spécifique sur les raisons de leur absence

(contraintes matérielles et logistiques, difficultés a se sentir légitime...)

et la pertinence de leur présence dans le déroulé du processus.

Cela traduit une interrogation politique sur la représentativite

dans les projets de démocratie alimentaire.

— Les travailleurs de la chaine alimentaire doivent-ils occuper une place
spécifique au sein des parcours d'apprentissage du fait de leur statut ?

— Doivent-ils étre considérés comme des citoyens comme les autres ?

( EIITHE )

si la distance
rend trés compliqué la participation effective de producteurs aux
rencontres du collectif citoyen, toute une réflexion est mise en place,
en lien avec les amis de la conf’ pour leur garantir une forme de présence:
«Comment est-ce qu'on peut matérialiser leur place ? Comment s'assurer
que leur voix porte ? Comment leur donne-t-on une place a la mesure
du réle qui sera le leur dans le projet ? » s’interroge Bénédicte Bonzi, qui
anime le projet. De méme, le comité citoyen de Montpellier a rencontré
plusieurs fois des paysans pour leur demander de quelle maniére leur
projet d'expérimentation d'une caisse de solidarité alimentaire pourrait
répondre aux enjeux auxquels ils font face, ou bien pourrait étre plus
efficace en ce sens.

Eric explique que le choix a été fait de considérer, au sein du collectif,

les agriculteurs comme des citoyens comme les autres. Il déclare

que «Les agriculteurs ne représentent que 2 % de la population, le hasard
a permis qu'il y ait une paysanne et un travailleur saisonnier dans le
groupe, mais il n'y a pas la nécessité que l'un d'entre eux soit présent

au CLAC». Les travailleurs du systéme alimentaire peuvent ensuite

étre sollicités comme des experts, a l'occasion par exemple de visites
apprenantes, ou comme des partenaires. A Cadenet, les membres du CLAC
ont été a la rencontre des lieux de ventes alimentaires du territoire et
planifient actuellement des visites d ateliers de transformation.

La présence de travailleurs du systeme alimentaire, par leur place

et leurs témoignages particuliers doit étre pensée au moment de
I'animation des groupes, afin qu'ils puissent partager leur expérience,
sans néanmoins freiner 'expression des autres membres. Des temps
de travail en groupes de pairs peuvent étre envisages.

2| sommaiRe | 2 25
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initiatives de démocratie alimentaire
sont également socialement situées
et constituent des marqueurs identi-
taires forts'. Souvent associée aux
classes moyennes/supérieures, la
participation aux collectifs citoyens
peut étre rejetée sous prétexte de ne
pas vouloir participer a des projets
de «bobo».

Pourtant, la mixité est une exi-
gence démocratique et permet de
multiplier les points de vue dans le
groupe. Cette mise en commun per-
met de partager des réalités vécues
différentes et donc de déconstruire
certains préjugés individuels sur la
précarité alimentaire..

Certains participants du parcours
d’engagement ont pu expliquer

a d'autres ou étaient situés les locaux
des Restos du Caeur, comment cela
fonctionnait, quels dispositifs d aide
existaient, etc.

1. Patrick Mundler, «Le prix des paniers est-il un frein a
'ouverture sociale des AMAP? - Une analyse des prix
dans sept AMAP de la région Rhone-Alpes », dans Eco-
nomie Rurale, n°336, Juillet-Aot 2013.

Méthodes de recrutement

Voici quelques méthodes mises en
ceuvre par les structures enquétées
dans cette étude pour recruter des
participants.

Recruter au sein des associations
et structures partenaires

Dans la plupart des cas, le recru-
tement des membres des collectifs
citoyens se fait d'abord par connais-
sance de proximité. Les associations
porteuses ou partenaires (centres
sociaux, associations d'aide alimen-
taire, etc.) sont des relais du projet
dans leurs propres réseaux.. lls ont
été invités a participer lors d'ateliers
ou orientés par des animateurs.

Une participante a entendu parler du
comité par le biais de Léa, animatrice
Optim’Ism lors d'un atelier «potager
sur le balcon ».

Les participants proviennent
principalement des associations
VRAC-Cocinas, La Cagette et du café
associatif Esperluette.

Ce rapport aux animateurs est
d’ailleurs un déterminant dans la
mobilisation. Albane Berneuil-Fouil-
ler, doctorante, a étudié le comité de
la CALIM 8. Lorsqu’elle interroge les
participants sur les raisons de leurs
participation aux ateliers, beaucoup
mentionnent la relation qu'ils entre-
tiennent avec les animatrices.

Limites: Cette méthode de recrute-

( EIITHE )

ment, bien qu’efficace, ne permet pas
de toucher des personnes extérieures
au monde associatif et militant. De
plus, certaines associations/struc-
tures sont peu mixtes socialement.
Il faut donc avoir conscience de la
composition sociale de chaque as-
sociation.

Faire des événements
de sensibilisation et des actions
dans I'espace public

Il peut s’agir de projections de
films, de tables rondes, de fresques
alimentaires, d'ateliers de cuisine, etc.
Elles permettent de fixer un public
et de les sensibiliser aux enjeux de
I'alimentation

Un certain nombre de membres

du comité citoyen ont participé

a des réunions publiques appelées

les « Rencontres du bien-manger ».
Clest & ce moment qu'ils ont eu connais-
sance du parcours d engagement.

D’autres méthodes consistent a
occuper I'espace public pour aller a la
rencontre des citoyens. Cela peut se
faire sous forme d’apéro de quartier
(comité citoyen de Tours), d'opération
«porteurs de paroles » (Parcours d’en-
gagement a Lorient), de fours mobiles
(comité citoyen de Montpellier), etc.
A Lorient et & Cadenet, des petites
«cartes vitales de l'alimentation»
ont été distribuée pour lancer les dis-
cussions autour du projet avec les
citoyens.

FOCUS

Définir des critéres
d'entrée dans le groupe

Certains collectifs établissent
des barrieres a l'entrée du
groupe. Elles ont pour but de
respecter les objectifs de mixité
sociale que se sont fixés les
groupes.

A Lyon, A CALIM 8 pour participer,
il faut étre un habitant du 8°
arrondissement, qui est un
quartier populaire.

Idem a Tours ot le quartier George
Courteline, choisi pour faire un
comité citoyen est trés mixte
socialement.

A Saint-Etienne, Le collectif
SOLALIM a décidé de recruter
uniquement des personnes issues
des associations du collectif car

ils touchaient déja principalement
des publics en situation de
précarité.

ALORIENT ET A CADENET,

DES PETITES « CARTES VITALES
DE LALIMENTATION »

ONT ETE DISTRIBUEES.

carte d'assurance alimentation
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Faciliter matériellement
la participation

Pour parvenir a dépasser ces diffi-
cultés de recrutement, chaque collec-
tif a mis en ceuvre des stratégies dif-
férentes en fonction de leurs moyens.

Choix des horaires
et service de garde d’enfant

Pour faciliter la participation, les
réunions ont souvent lieu en soirée ou
le samedi matin. Elles sont ainsi da-
vantage compatibles avec les horaires
de travail classiques, mais moins avec
la vie familiale. Pour répondre a ce
probléme et pour ne pas désavantager
les parents de jeunes enfants, une so-
lution peut étre de proposer un service
de garde d’enfant.

avaient lieu le samedi matin, aussi

une proposition de garde d'enfants

a été mise en place dés le lancement
du projet, avec la présence sur place
d’une baby-sitter. Cette proposition
s'est révélée indispensable a la par-
ticipation de plusieurs membres du
comité.

Indemniser les participants

Plusieurs projets se sont posés la
question de «donner de la valeur au
travail citoyen » sur le modele des ju-
rés d'assises. Cette réflexion est par-
ticulierement adaptée dans les projet
de caisse ou un groupe de citoyen va
engager du temps pour construire le
fonctionnement de la caisse et les
criteres de conventionnement qui
bénéficieront a I'ensemble des utili-
sateurs futurs. La participation aux
comités citoyens peut par exemple
étre vue comme un moyen de cotiser
a la caisse locale.

Ce systeme est fait pour « donner
de la valeur au travail citoyen »
sur le modéle des jurés d'assises’.

Afin de favoriser l'engagement
de personnes précaires éloignées
(ou empéchées) d'implication
dans des dynamiques citoyennes,

met en place une « cotisation temps ».
Deux associations membres du collectif
(CoopSol 42 et Terrain des Saveurs)
vont contribuer financiérement a la
caisse et permettre a leur bénévoles

de bénéficier de seuils de cotisation
minimum abaissés.

1. Lucille Lucas, Etude du parcours d’engagement, un dis-
positif de democratie alimentaire pour la mise en place
d’'une experimentation girondine de Sécurite sociale de
I'alimentation, Acclimat’action, 2023.

( EIITHE )

Adapter lI'organisation et la
logistique du collectif citoyen

Cela passe par deux approches:
Adapter les horaires et le jour au plus
grand nombre et adapter le lieu de
réunion. |l faut que les lieux puissent
étre adaptés a accueillir un groupe et
permettent par exemple de bien ré-
partir le niveau sonore. D’autres sont
a prendre en compte comme l'acces-
sibilité géographique et la desserte du
lieu en transports en commun. Cette
question pourrait étre particuliere-
ment importante si le collectif citoyen
est issu d'un milieu rural.

Mélanger I'action et la formation

Il est trés courant dans les collec-
tifs citoyens d’entendre que dans les
projets «On entend les promesses.
Et les discours. Les discours, les dis-
cours, les discours et les discours. Et
ily a jamais de réalisation »*. En effet,
il est difficile pour les participants de
s'engager dans une démarche ou |'on
ne parvient pas a se projeter dans
une action concrete. Savoir que l'on
va passer a I'action en méme temps
que se former est un déterminant de
mobilisation ou a l'inverse de démo-
bilisation si 'objet du groupe n'est pas
bien défini.

2. Acclimat’action, Le parcours d'engagement, « Chapitre2 :
On entre dans le sujet», 2024, Tmin08 a 1min 15, con-
sulté le 11/07/2024:

https.//www.youtube.com/watch?v=WIliswsm6wU&t=2s

Le comité citoyen est adossé

a la construction d’'une caisse locale

de l'alimentation. De fait, il associe
moments de formation et moments

de prise de décisions pour la caisse.

Ce mélange est particuliérement
adapté aux processus de conventionne-
ment dans les caisses.

La formation est envisagée principa-
lement par l'action. Les assemblées
citoyennes se retrouvent a ces
occasions, méme si elles ne réunissent
pas tout le monde. C'est selon Thomas
Benoit, de la fabrique de la transition,
un moyen de faire participer tout

le monde, en particulier les plus
précaires.

Les participants ont eu beaucoup
d’attentes du parcours d engage-

ment. S'ils ont participé aux moments
de formations, ils ont émis leur
frustration de ne pas avoir fait d'action
concréte pendant les premiéres séances
du groupe.

( EITH )
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FOCUS
La définition du projet du CLAC

A Cadenet, il y a eu deux phases de réflexions avant de mettre en place
le projet de caisse.

La premiére phase a concerné les acteurs associatifs et techniques
du territoire. En 2021, ils se sont réunis pour réfléchir a ce qu'ils pourraient
faire ensemble pour lutter contre la précarité alimentaire et faire vivre la
démocratie autour de l'alimentation. Au bout de trois réunions, ils ont eu
«plus de questions que de réponses ». Ils décident de prendre un temps de
9 mois pour se former en rencontrant les acteurs du systéme alimentaire
et de la convention citoyenne pour le climat. L'idée de faire une convention
citoyenne locale sur l'alimentation a donc été retenue.

Lors d’'une deuxiéme phase, ils ont recruté un peu plus d'une vingtaine
de personnes et ont monté une formation citoyenne en trois cycles’:
— Premier cycle sur les systémes alimentaires;
— Deuxiéme cycle sur |'Histoire et le financement de la sécurité sociale
de santé.
— Troisiéme cycle sur la démocratie et la participation citoyenne.

Au fur et a mesure des séances, des propositions émergent;
comme celle de faire une cantine sociale et solidaire. Finalement, c’est la
proposition de faire une expérimentation de caisse locale de l'alimentation
inspirée de la sécurité sociale de l'alimentation qui a été retenue. A noter
que, a l'issue du cycle d'apprentissage, il y a eu pendant 4 mois un travail de
projection qui a permis au groupe de construire collectivement la «carte de
l'avenir alimentaire désirable a Cadenet en 2052 »2 Cette étape a été trés
importante pour poser la vision commune du groupe et faciliter ensuite les
objectifs du cadre de conventionnement.

1. Voir annexes p 80-81.
2. CLAC, illustration d’Adrien Zammit, Fresque de I'Alimentation 2052, consulté le 31/08/2024,
https://leclacdecadenet.ouvaton.org/entation

( EIITHE )

DEFINIR LE GROUPE

Définir le groupe est également
une étape importante de toute consti-
tution de collectifs citoyens. Il faut
notamment définir I'objet et les regles
du groupe.

Définir I'objet du groupe

Bien définir I'objet du groupe a
une influence sur la capacité quont
les porteurs de projet a mobiliser, a
s'associer a d'autres structures et a
trouver des financements. Dans les
initiatives de démocratie alimentaire,
on peut distinguer deux approches
pour définir 'objet du groupe:

+ Définir l'objet du groupe entre
structures porteuses. C'est peut-étre
le choix le plus «facile» pour monter
un collectif citoyen car il permet de
rassembler autour d'un projet précis
différents acteurs, d'obtenir des finan-
cements, etc.

+ Définir l'objet du groupe par les
citoyens. Il laisse la liberté aux partici-
pants des comités de définir ce qu'ils
veulent faire. Néanmoins en introdui-
sant certaines propositions auprés
du groupe, les structures porteuses
contribuent a orienter ses réflexions.

Définir les regles du groupe

La définition des régles se fait de
maniére collective et peut faire l'objet
d’une ou plusieurs séances des comi-
tés/conseils citoyens. Cette phase
estimportante car c’est avec elle que
débute la construction d'une culture
commune. En effet, il va falloir mettre
en commun les pratiques de chacun
afin de parvenir a constituer un groupe
fonctionnel et qui ne reproduise pas
des inégalités et rapports de domi-
nation. Les regles définies peuvent
faire l'objet d'ajustement au fur et a
mesure du temps.

Les régles de vie collective

Lors des réunions de collectifs,
il risque d’y avoir des inégalités de
prise de parole dles, entre autres, a
des inégalités sociologiques (genre,
capital social, etc). Il estimportant de
définir collectivement des régles pour
parvenir a installer un cadre serein au
groupe. La définition de regles pré-
vient les inégalités de prise de parole
mais elle ne les empéche pas. Le role
de lI'animation est alors trés impor-
tant pour fluidifier les échanges, bien
répartir la parole, faire sentir chacun
Iégitime. Des dispositifs ont été ex-
périmentés dans les collectifs pour
pour entretenir un bon environnement
collectif:

( EITH )
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*Rédiger collectivement une char-
te de vie collective (toutes les expé-
riences).

*Gestes de communication non-
violente (Cadenet). Il s'agit de gestes
a utiliser pour communiquer une opi-
nion, une volonté sans utiliser l'orali-
té. Ces regles peuvent aussi étre mal
percues: proposées dans le parcours
d’engagement de Lorient, elles n'ont
pas été retenues car plusieurs ci-

toyens ont craint de se sentir exclus
s'ils ne maitrisaient pas ces regles
(voir encadré ci-dessous).

*Référents « Bien-étre ». Ce dispo-
sitif utilisé a Montpellier est un role
donné a I'un des animateurs. Il se tient
a disposition des membres du groupe
s'ils ressentent un mal-étre lors des
réunions. Ce role est tournant entre
les animateurs.

FOCUS

Les questions du langage non-verbal

et du langage inclusif

A Lorient cette phase a fait I'objet d'un atelier lors de la premiére
réunion du parcours d'engagement’. Le groupe s'est séparé en trois
sous-groupes. Chaque participant a regu un post-it sur lequel il devait
marquer ce dont il avait besoin pour se sentir bien dans le parcours
d'engagement. Suite a cela, il y a eu une premiere restitution en petit

groupe puis une restitution globale.

Les gens partagent leurs expériences, leurs différentes cultures orales,
leurs caractéres, etc. On énonce aussi certaines régles comme le fait de ne
pas couper la parole, écouter les autres, respecter un ordre de passage.

Ily a la proposition d utiliser un langage gestuel pour demander la parole,
afficher une approbation, un désaccord, une incompreéhension, etc.
La question du langage inclusif est également posée.

Cet atelier ne s'est pas fait sans conflictualité. Deux points l'ont
suscité: d'abord la question du langage non-verbal, puis celle du langage
inclusif. Les personnes qui s’y sont opposées avaient l'impression qu'on leur
imposait des choses qu'elles ne maitrisaient pas et qui les auraient mises
a l'écart. La décision a alors été prise de ne pas utiliser de langage gestuel.
Le langage inclusif, lui, ne serait pas obligatoire mais utilisé a convenance.
Les animateurs ont rédigé apres la réunion une charte de vie collective
du groupe, en reprenant ce qui a été dit lors de latelier.

1. Parcours d’engagement du 16 avril 2024 a Lorient.

( EIITHE )

Les modalités prise de décision

La prise de décision peut donner
lieu a des conflits en cas de désac-
cord. Il convient donc de trouver un
un fonctionnement efficace et qui
convienne a tous.

La définition de ce processus peut
se faire avec les citoyens. Il s'agit de
convenir des différentes modalités
de prise de décision: temps consacré
au processus, modalité d'expression,
regles d’adoption des décisions.

+La décision par consensus. | faut
que tout le monde donne son accord
pour qu’une décision soit prise.

*La décision par consentement.
Il s’agit d’'une décision prise lorsque
personne n'émet d'objection. Lorsqu'il
y a une objection, la proposition doit
étre discutée puis soumise a un vote
si les désaccords persistent.

+La décision par vote. Chacun vote
pour ou contre une proposition. Le
vote peut étre secret ou public. Une
décision est prise lorsqu’elle obtient
la majorité des votes.

Ces différentes fagons de prendre
une décision peuvent étre soumises
a la discussion des groupes.

Il estintéressant de constater que
chaque collectif dispose d'un proces-
sus de décision unique et bien défini.

ily al'introduction
d’une notion de temporalité pour
prendre des décisions : «1l faut du
temps a la démocratie » (Eric du CLAC).
Elle se découpe au cours de trois
séances différentes:
1. Temps d'information
2. Temps de débat
3. Temps de décision.

Le collectif animé par Acclimat action,
est divisé en quatre groupes répartis
sur quatre territoires. De fait, pour
prendre une décision qui convienne
a l'ensemble des participants, un
systeme de «navette » a été mis en
place.
Cette méthode est inspirée de la
«navette parlementaire »: un
document unique successivement
examiné par les différents groupes. Par
exemple, lorsqu'une décision est prise
a Bégles dans une premiére session
du comité citoyen, elle va ensuite étre
proposée au groupe Sud Gironde dans
leur premiére session, avant de revenir
a Bégles dans une seconde session.
Lobjectif d élaborer une charte qui
soit commune aux quatre territoires,
adaptée aux différentes réalités locale
et acceptée par tous.

( EITH )
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FOCUS

Le jeu du Galéerademos

A Montpellier, le collectif citoyen a expérimenté
les modes de décision en jouant a une version spéciale
du Galérapagos': le Galérademos.

Régles du jeu: a chaque tour, les joueurs naufragés devront
choisir une action parmi quatre : pécher, recueillir de l'eau,
chercher du bois ou fouiller l'épave du bateau. Faites équipe
pour survivre mais soyez préts a sacrifier vos camarades en
cas de pénurie. Volontairement, une régle supplémentaire a
été ajoutée: pour éliminer quelqu'un il faut utiliser différents
modes de votes.

+ Hasard: on élimine quelqu’un au hasard.

« Vote a bulletin secret: on vote de maniére anonyme.

» Vote a bulletin ouvert

« Consensus: la décision doit plutét étre prise a l unanimité
apreés avoir débattu.

« Consentement : acquiescement donné a un projet;
décision de ne pas s’y opposer.

« Arbitraire : une personne décide pour tout le monde.

Alissue du jeu, les participants ont défini quelles modalités
de vote ils ont jugées souhaitables pour le groupe.
Un processus de décision a été défini tel qu'illustré ci-contre.

1. Jeu coopératif ou les joueurs doivent coopérer pour survivre et s’enfuir d’'une ile déserte.
2. Tav Montpellier, Comte rendu: comité citoyen de I'alimentation #2, samedi 22 octobre
2022, consulté le 11/07/2024, https://tav-montpellier.xyz/?ComiteCitoyenAlimentation
3. Tav Montpellier, Le comité citoyen de I'alimentation, « Processus de prise de décision »,
consulté le 11/07/2024, https.//tav-montpellier.xyz/?ComiteCitoyenAlimentation

( EIITHE )

\\'1s,

PROCESSUS.DE

MDN\'DELLEQ ~

PRISE DE DEClSION d

PROPOSITION DU COMITE CITOYEN DU 1 OCTOBRE 2022

UNE DECISION DOIT ETRE PRISE....

Le groupe ou la personne porteuse de la proposition doit [a présenter clairement a
['assemblée. Un tour de parole peut étre nécessaire pour des questions éclaircissements.
NB : Il est préférable de laisser un temps de réflexion avant d'entamer le processus de prise de décision.

RECHERCHE DU CONSENSUS’I

Lo

Siaucune objection ‘ > Siune ou des objections C
valide est formulée... valides sont formulées... 0‘
= | A
/ Le groupe ou la personne porteuse de la S
Si aucune objection proposition est invitée a préciser certains ﬁ
LA DECISION valide astforrialde points pour lever les objections. N -
ESTVALIDEE < i = N
La proposition est modifiée et amendées | E
et donne liev 4 une nouvelle formulation | M
Ay Y
‘ Siune ou des N
. S . j W ) objections /N
Si la proposition est approuvée 4 valides sont T

50% +1voix _ formulées
VOTE A LAMAJORITE A )

Sile processus s'enlise,

\ prend trop de temps
Abandon du Consentement /

TEMPORALITE DE LA PRISE DE DECISION

L'intervention d'vn animateur peut étre
sollicitée par le grovpe pour accompagner
la prise de décision. Les animateurs

peuvent aussi inviter le groupe 4 accélérer
le processus et voter.

( EITH )
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INTRO

Nous sommes tous des mangeurs et des mangeuses!
De fait, I'alimentation participe a définir notre identité sociale,

culturelle, physiologique.

La construction de la connaissance de cause doit donc

prendre en compte les différents regards et perceptions
des individus pour construire AVEC les citoyens une culture
commune. Concretement, voici un ensemble de principes
et de méthodes employés par les collectifs citoyens

pour construire collectivement la connaissance de cause
«commune ».

LANIMATEUR,

UN MEDIATEUR
ENTRE LE CITOYEN
ETLE SYSTEME
ALIMENTAIRE

Au sein des collectifs, les ani-
mateurs sont des médiateurs. Leur
réle est de faciliter les échanges au
sein du groupe ainsi qu'avec les in-
terlocuteurs extérieurs (aupres des
professionnels du systeme alimen-
taire, des collectivités publiques, etc.).
Cette médiation se fait également au
niveau des savoirs. Ce sont eux qui
adaptent et choisissent la maniére
dont sera apportée I'information aux
citoyens.

Les animateurs organisent col-
lectivement les séances. Parfois, la
trame est tres codifiée.

( EIITHE )

Au CLAC, ily a toujours eu trois

temps dissociés (sur plusieurs séances
différentes). D'abord l'intervention
d'un spécialiste, ensuite un débat
contradictoire et pour finir un atelier
d'intelligence collective.

Dans la CALIM 8 & Lyon, lanimation
commence toujours par un brise-glace,
suivi d'un atelier, d'un débrief collectif
et enfin d’'une prise de décision.

La préparation des séances peut
prendre un temps conséquent pour
les animateurs.

Léa, animatrice Optim’Ism,
déclare qu'une séance du parcours
d’engagement représente 2 jours
de travail : une demi-journée

de préparation collective (entre
les différents animateurs) ;

une demi-journée de préparation
individuelle; une demi-journée
d’animation ; une demi-journée
journée de réalisation d'un compte
rendu.

Pendant les séances, les anima-
teurs fluidifient les échanges et les
moments de réflexion collective. Ils
doivent veiller a bien répartir la parole,
ala bonne application de la charte de
vie collective, a animer les débats et
les ateliers, a veiller aux temps impar-
tis, ainsi qu'aider a I'appropriation de
certains concepts.

Lors de la premiére séance du parcours
d’engagement, les animateurs confient
qu'ils se sont détachés en partie de

leur plan d'animation initial car le
groupe avait l'air de bien fonctionner.
A posteriori, ils considérent cela
comme une erreur. En effet, des
tensions ont commencé a se former lors
de la restitution collective d ateliers
effectués en petits groupes. Certains
participants ont monopolisé la parole
et d'autres se sont sentis mis a l'écart.
De fait, les réflexions collectives n'ont
pas avancé et il a fallu mettre fin a
Uatelier pour passer a autre chose.

A MONTPELLIER

Lors d'une rencontre avec

des maraichers, les animateurs

se sont mis dans une position

de médiation entre les citoyens

et les invités. En l'occurrence,
l'animateur issu de la FRCIVAM
Occitanie, connaissant bien les enjeux
agricoles, a orienté les questions
posées aux paysans sur des sujets liés
aux rotations de culture, a la construc-
tion des prix, au revenu paysan, etc.

1l a également apporté des éléments
de définition lorsque certains termes
n’étaient pas clairs pour l'ensemble

du groupe. De cette maniére, l'échange
a permis de faire ressortir des éléments
qui n'auraient peut-étre pas été

dit sans l'eil averti de l'animateur
mais aussi de vulgariser la parole du
maraicher, permettant une meilleure
appropriation des enjeux par les
participants.

( EITH )
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FOCUS

Le role politique des animateurs

Le projet méme de « démocratie dans l'alimentation » est politiquement
situé. Le choix de la structure a laquelle sera confiée 'animation a une
importance. Les animateurs sont présents dans les collectifs d'abord

en tant que médiateurs. Dans les faits, les frontieres peuvent-étre assez
poreuses. Les animateurs peuvent donner des avis lors de débats,
orienter les réflexions en donnant des références ou bien par le choix des
animations et des intervenants. En tant qu'animateur il est nécessaire

d'étre attentifs a ces potentiels biais.

A Lorient, la BD Encore des patates !? Pour une sécurité sociale de
I'alimentation a été distribuée lors de la premiére séance du parcours
d’engagement, ce qui a pu influencer les perspectives du collectif.

A Montpellier, les animateurs (assez nombreux) se mélangent aux citoyens
lors des débats. Certains gardent une position de recul pour distribuer et
répartir la parole tandis que d'autres sont plus enclins a donner leur avis.

La position de médiateur se conci-
lie assez mal avec celle de «sachant ».
En effet, cette derniére induit un mode
de transmission descendant des sa-
voirs, a 'opposé de l'objectif de la
médiation.

Elle raconte une séance du collectif
lyonnais sur le sujet de la santé
nutritionnelle. N'ayant pas trouvé
d’intervenant, elle s'est chargée avec
Mariella, sa partenaire d' animation,
de faire l'apport théorique. Résultat;
elles ont moins réussi a capter leur
auditoire et a lancer des réflexions sur
le sujet.

Nous proposons dans la suite de
cette fiche, trois modes de médiation
des savoirs afin de favoriser I'appro-
priation citoyenne des enjeux du sys-
téme alimentaire:

«Utiliser les savoirs chauds.

*La «désacralisation» des savoirs
techniques.

+La production de données par les
citoyens.

( EIITHE )

UTILISER LES
SAVOIRS CHAUDS

Les «savoirs chauds» sont les
savoirs acquis par les individus a
travers leurs expériences person-
nelles, en opposition avec les «sa-
voirs froids » qui sont des savoirs
théoriques’, issus des scientifiques
et des experts. Dans le cas de l'ali-
mentation, tout le monde dispose d’'un
minimum de connaissances puisque
tout le monde a affaire a la nourri-
ture dans son quotidien. Les savoirs
alimentaires «chauds » peuvent étre
les connaissances de chacun sur la
cuisine, sur les produits, le rapport que
chacun entretient avec I'endroit ou il
se fournit, ce qu'il préfére, etc.

Valoriser les savoirs du groupe
Ces «savoirs chauds » sur I'ali-
mentation peuvent étre mis en va-
leur lors des collectifs citoyens. La
mise en commun des perceptions et
des vécus permet une rencontre entre
des réalités parfois bien différentes.
Elle peut engager des discussions et
déconstruire des préjugés..

1. Le concept de savoirs chauds et savoirs froids a été po-
pularisé par Franck Lepage, qui fait du tressage entre ces
savoirs le moteurs de ses «conférences gesticulées ».

Les collectifs citoyens ont tous les deux
utilisé le jeu du « Un pas en avant pour
la justice alimentaire » pour aborder
la question de la précarité et des
inégalités d'acces a l'alimentation.
Régles du jeu: « Chaque participant
posséde une carte avec un personnage.
Des questions sont posées et si la
personne peut répondre par I'affirma-
tive («Oui», «Je peux»), elle avance
d’un grand pas. Lobjectif de ce jeu

est de répondre aux questions en se
mettant a la place de son personnage.
Il permet de les représenter physi-
quement par la position des partici-
pants.»Z

Al'issue des ateliers, les citoyens ont
débriefeé sur leur ressentis. Ce qui est
ressorti est d'une part que la précarité
alimentaire était multidimensionnelle
et d’autre part que les représentations
des inégalités liées a l'alimentation
varient considérablement en fonction
des personnes et des points de vue.

La qualité: un bon sujet
pour croiser les regards

Une question récurrente dans les
collectifs citoyens (et particuliére-
ment dans ceux qui se lancent dans
une entreprise de conventionnement
de produits alimentaires) est la défi-
nition de la qualité. Sans qu'il puisse
exister une bonne réponse a cette
question, chacun apporte des élé-
ments de réflexion en fonction de son
vécu. Pour certains, la qualité sera liée

2. Compte rendu: comité citoyen de I'alimentation
#3, samedi 5 novembre 2022, Montpellier, consulté le
16/07/2024, https://tav-montpellier.xyz/?ComiteCitoye-
nAlimentation

( EITH )
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a l'origine du produit. Pour d'autres, la
qualité sera liée a ses qualités gusta-
tives. A-t-il bon go(t? Une bonne tex-
ture? D'autres encore vont insister sur
I'accessibilité économique du produit.
Un produit est-il bon par rapport a son
prix ?, etc. En croisant les différents
points de vue, on parvient a ouvrir le
débat et a prendre conscience de la
complexité du sujet.

Une parole qui compte

Ces méthodes permettent éga-
lement de donner progressivement
confiance aux participants dans leur
capacité a prendre la parole et a se
sentir légitime.

au comité citoyen
de Montpellier, permettre a chacun
de participer dans le collectif c'est
placer tout le monde comme «exper
de sa condition ».

POUR EN SAVOIR PLUS

Brochure - « LAutodiagnostic des initiatives
d'acces a l'alimentation», Réseau Civam,
2019. Différentes animations pour traiter
du sujet de la qualité (p.13 a 21), disponible
sur civam.org.

Pour aborder certaines théma-
tiques dans les collectifs citoyens,
il est tres courant d’avoir recours a
des savoirs universitaires ou a des
«experts». Or, transmettre I'informa-
tion par le biais d'un «sachant » peut
induire un rapport de subordination
entre le détenteur du savoir et celui
qui le recoit. Le réle de I'animation est
alors d'organiser de I'éducation popu-
laire autour de ces savoirs «froids »,
pour qu'ils puissent étre regus, dis-
cutés, critiqués, appropriés. Lanima-
tion intervient pour «désacraliser» la
position des «sachants » et créer les
conditions permettant d’avoir un rap-
port critique a l'information.

Avant la rencontre, il est possible
de proposer aux citoyens de préparer
des questions, leur transmettre des
éléments de contexte pour pouvoir
situer l'intervenant. Cependant, cela
nécessite un temps qui n'est pas sou-
vent disponible pour les citoyens et
les animateurs. De plus, c’est prendre
le risque que certains participants
s'investissent plus que d'autres.

Pendant la rencontre, I'animateur
peut prendre une posture d’'intermé-
diaire entre l'invité et les citoyens
comme évoqué dans le (Fiche 3 - A-).

( EIITHE )

Par ailleurs, le format de l'interview,
de la table ronde ou de la conférence
peut également étre adapté.

on désignait une personne
dans le public qui devait adopter
une position «d‘expert du quotidien »,
en opposition constante a ce que
disait l'intervenant, et ce de maniére
thédtrale. Lobjectif était de
«désacraliser» les informations
des intervenants et de montrer aux
autres qu elles étaient critiquables,
relatives. C'était également un moyen
d’acheminer les propos de l'invité
sur des thématiques quotidiennes
et communes a tous; autrement dit,
vers des savoirs chauds.

Aprés la rencontre, un temps de
restitution et de discussion sur les
informations apportées par les in-
tervenants peut étre pris. Ce peut
étre le moment pour les citoyens de
rapporter ce qui les a étonnés, ce qui
fait écho a leur vécu, ce gu'ils ont
mal compris, etc. La restitution peut
prendre plusieurs formes allant de la
discussion entre citoyens aux petits
ateliers de théatre.

Une séance du parcours d'engagement
de Lorient a été consacrée a l'étude

du contexte alimentaire local.

Pour cela, les animateurs se sont
appuyeés sur un atelier d arpentage’

a partir d articles scientifiques.

Les citoyens ont été divisés en plusieurs
groupes, chacun travaillant sur un
theme du systéeme alimentaire.

En plus des lectures, il a été demandé
aux participants de préparer une

mise en scéne sous forme d 'émission
télévision de leur document, pour
pouvoir mettre en commun les données
a lafin de latelier. Ce format plus
ludique de restitution a permis de
compenser les difficultés liées a
l'atelier d'arpentage (complexité des
textes) en facilitant l'appropriation
des données par tous. Lensemble des
membres du groupe ont participé,
partagé leurs vécu, commencé a
émettre des souhaits, etc.

1. Un arpentage est un atelier de lecture collective.

( EITH )
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Dans les parcours d’engagement
portés par le collectif Acclimat action,
la formation s'est articulée autour

de la déconstruction de 6 préjugés’
liés a l'alimentation et a l'agriculture.
Chacun des quatre groupes ont dii
choisir un préjugé qu'ils ont ensuite
étudié collectivement en réalisant
des visites et/ou en rencontrant des
spécialistes de ces questions.

Al'issue de la formation, les citoyens
ont réalisé une piéce de thédtre dans
le but de présenter les travaux aux
autres groupes du département.

Ces scénettes? ont pris la forme

de démonstrations culinaires,

de reportages dans une banque
alimentaire, de discussions entre
amis, ou bien de contes.

Cette méthode est intéressante

car elle part des savoirs chauds

des personnes (les préjugés), pour
construire un socle commun de
connaissance. La restitution collective
par le biais du thédtre a également
permis une transmission horizontale
des savoirs en évacuant toute position
de «sachant».

1. Voir Les idées regues sur ['agriculture et I'alimenta-
tion, Acclimataction, Bordeaux, https:/acclimataction.
fr/idees-recues-agriculture-alimentation/ (consulté le 16
juillet 2024) et Lucille Lucas, Etude du parcours d’enga-
gement, un dispositif de democratie alimentaire pour
la mise en place d’une experimentation girondine de
securite sociale de I'alimentation, Acclimat’action, 2023,
p. 25-28. Les 6 préjugés parmi lesquels les participants
avaient le choix sont les suivants: Le local c’est I'idéal /
Ga colte cher de bien manger / Laide alimentaire permet
de lutter contre la précarité alimentaire / Le changement
climatique n’a rien a voir avec mon assiette / Il faut
produire plus pour nourrir la population mondiale qui
augmente / Cuisiner maison est bon pour la santé.

2. Elles sont disponibles sur Youtube: https.// www.you-
tube.com/@acclimataction185/videos

MENER LENQUETE
AVEC LES CITOYENS

Une autre approche pour permettre
la montée en compétence des ci-
toyens est qu'ils puissent produire
eux-mémes des données sur leur envi-
ronnement alimentaire. Dans certains
collectifs, les citoyens vont enquéter
dans leurs quartiers.

ont réalisé une enquéte aupres

des habitants du quartier de Keredern
et des agriculteurs locaux. Le but était
de découvrir quelle perception les uns
avaient des autres et de faire ressortir
les liens qui les unissent, autour du
sujet «l'alimentation n'a pas de prix! ».
Les entretiens réalisés ont ensuite

été adaptés par le Thédtre du grain

en piéce de thédtre, puis joués par

le groupe lors d'une soirée au centre
social des Amarres (Brest).

Dans le quartier de Celleneuve

a Montpellier, le tiers-lieu l'Esperluette
a organisé des « Balalim » (food
transect). Il s'agit de «balades »
durant lesquelles les participant
s'interrogent sur la présence de
l'alimentation dans leurs lieux de vie,
dans l'objectif de faire des constats,
d’identifier des problématiques, etc.

( EIITHE )

Dans ce genre d'ateliers, les ci-
toyens exercent leurs compétences
d’analyse en produisant des données
sur leur environnement alimentaire. lls
peuvent ancrer les savoirs théoriques
dans des espaces qui leur sont fami-
liers et identifier des problématiques
lies a ces territoires. Ce peut aussi
étre un moyen pour les collectifs ci-
toyens de commencer a travailler sur
un projet collectif concret.

La réalisation de projets par les
citoyens peut également donner lieu
a de la production de données.

collecte réguliéerement
les prix des denrées alimentaires
proposées dans le SUPER U et le LIDL
voisins dans le but de les comparer
aux prix que pratique le Cabas pour
des produits similaires. Cela permet
de s’assurer de la pertinence de leur
tarification.

FOCUS

Le conventionnement
dans le comité citoyen

Dans le comité citoyen de
Montpellier, les participants
visitent les commerces et
producteurs qu'ils souhaitent
conventionner pour
l'expérimentation de caisse
alimentaire.

Pour juger si l'endroit respecte
la charte de conventionnement,
ils s'appuient sur une grille
comprenant des criteres sur la
praticité du lieu et sur la qualité
des produits proposés. Une
personne est chargée de remplir
la grille pendant que les autres
posent des questions. De plus,
pour avoir une vision globale
de leur travail, les citoyens ont
cartographié les commerces et
producteurs concernés par la
caisse. Chaque citoyen a proposé
des adresses de commerces a
soumettre au conventionnement
sur une carte de la métropole
de Montpellier. Les commerces
a visiter sont indiqués par des
puces bleues, les commerces
conventionnés par des puces
vertes et les commerces avec qui
le conventionnement n'a pas
abouti sont indiqués par des
puces rouges. Grdce a la carte,
les citoyens ont pu identifier
facilement quels espaces sur le
territoire ne disposaient pas de
commerces conventionnés et
orienter leur travail.

( EITH )
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FOCUS

Construire un programme d'information citoyenne

Il y a différentes manieéres de procéder a la construction d'un
programme d'information citoyenne. Ces méthodes dépendent bien
souvent des contraintes de chaque structure ainsi que de l'objectif final
de chaque projet.

A la Caissalim de Toulouse, citoyens et animateurs ont co-construit
le programme de la phase d'appropriation des enjeux lors de leur premiére
séance de comité citoyen. Ils ont alors distingué 4 grandes catégories
d’ateliers, a partir de la grille de durabilité du Basic' : 1. Santé,
2. Environnement et climat, 3. Droit des travailleurs, 4. Connaissance
du systéeme alimentaire.

Dans le parcours d'engagement de Lorient, les animateurs ont
proposé aux participants un premier cycle de formation de 5 séances dans
lesquelles ils ont abordé de maniére générique la précarité alimentaire
et le systeme alimentaire. Lors de la sixiéme séance, ils ont demandé
aux participants quels sujets ils souhaiteraient aborder par la suite.

Pour le projet de caisse de solidarité alimentaire du XX* arrondis-
sement de Paris, une proposition de formation citoyenne en 7 thémes?
a été élaborée par Bénédicte Bonzi, anthropologue. Lobjectif étant la
mise en place d'une caisse alimentaire, ces 7 thémes dépassent le sujet de
l'alimentation : histoire de la sécurité sociale, démocratie.... Il est prévu que
ces thémes soient discutés par la suite avec les citoyens.

1. Bio, AOP, Agri Confiance... Quels sont les impacts des démarches de durabilité alimentaire? BASIC,
WWEF, Greenpeace, publiée le 28 septembre 2021, consulté le 25 juillet 2024. https://app.powerbi.com/view?
2. Les 7 thémes en question: Laide alimentaire ce n'est pas le droit a I'alimentation; Santé et alimentation;
Agriculture et souveraineté alimentaire; Le cercle vertueux de I'alimentation, du gaspillage alimentaire
au stockage carbone; Démocratie alimentaire ou démocratie dans I'alimentation; Sécurité sociale, état
providence, prévention des risques; Manger et cuisiner.

( EIITHE )

CONSTRUIRE
LA CONNAISSANGE DE
CAUSE SUR LES ENJEUX
ALIMENTAIRES

?ov r l’a nt v
}raverses |3 rve

erilvyaun
magasin - Tudis 6
bio ! Parceque .’-aas

e loseille s

Mo je su»
pauﬁgU'S
bles

2| sommaiRe | 2 47



INTRO

Lalimentation permet de se relier a soi, aux autres

et au monde qui nous entoure. En cela elle représente

un «fait social total ». La maniére dont les Hommes
s'organisent pour se nourrir est fait de multiples dimensions,
interdépendantes et situées historiquement. La notion de
systéme alimentaire offre un cadre d’analyse pertinent pour
interroger et transformer notre alimentation a I'aune des défis

contemporains.

Construire une connaissance commune aux citoyens et
citoyennes sur I'ensemble des sujets liés a l'alimentation
pose de nombreuses questions. Comment choisir ces sujets?
Comment permettre la mise en commun des savoirs tout

en les approfondissant?

Une participante du parcours
d’engagement de Lorient

affirme s'étre intéressée aux sujets
alimentaires d'abord par le biais

de la médecine. Pour conserver

une bonne santé, elle a dii faire des
changements d 'alimentation radicaux.
Une autre participante explique que
que son rapport a l'alimentation est
lié a son expérience de la précarité.
Elle raconte son organisation pour
s'alimenter, entre les restos du ceeur
et les épiceries sociales en passant par
ses recettes de « cuisine survie », mais
aussi le sentiment de déclassement
social de devoir s'en remettre a l'aide
alimentaire.

Dans les collectifs citoyens, les
travaux débutent souvent sur des
sujets généraux qui seront par la
suite approfondis lors des passages
a l'action (comme dans les phases
de conventionnement) ou d’autres
séances thématiques. A cette fin, les
collectifs citoyens partent souvent de
deux sujets: la précarité alimentaire et
la notion de «systeme alimentaire ».
Débuter de cette maniere permet de
faire I'inventaire des sujets a étudier
pour construire un programme de
formation par la suite, mais aussi de
sonder les savoirs et représentations
des participants sur l'alimentation.

" ( EIITHE )

LA PRECARITE
ALIMENTAIRE

Les collectifs citoyens partagent
souvent une préoccupation commune
autour la précarité alimentaire. Ce-
pendant, les différents participants
n'en ont pas forcément les mémes
perceptions et vécus. Si «donner la
parole a ceux qu'on entend jamais»
est un enjeu en soi, il faut garder
a l'esprit que parler de la précarité
pour ceux qui la vivent peut étre trés
difficile. Il est nécessaire d’accueillir
les témoignages de maniére bien-
veillante, au rythme des personnes.
Souvent les animateurs choisissent
d’alterner entre expressions du vécu
personnel, exercices pour se mettre
«a la place de», et éléments d'objec-
tivation, d’'inscription dans un «pano-
rama» général.

Aborder ce sujet permet de se do-
ter d’'un vocabulaire commun et de
poser une base politique au groupe
en réaffirmant I'alimentation comme
un droit fondamental.

A LYON ET EN GIRONDE

Dans la Calim 8 (Lyon)

et dans le Parcours d’Engagement
d’Acclimat’action (Gironde),

les citoyens ont été invité a élaborer
eux-mémes une définition de la
précarité alimentaire a partir de
leurs expériences personnelles ainsi
qu'a partir des éléments vu lors de
précédents ateliers ou de rencontres
avec des scientifiques ou des
organismes de solidarité alimentaire.

ALYON ET A LORIENT

Les citoyens ont réalisé des mises

en situations. Dans la Calim8 (Lyon),
ils ont participé au jeu du « Pas

en avant pour la justice alimentaire »
(voir p. 39). A Lorient, sur le méme
principe les participants devaient,

en petit groupes, étudier une situation
de précarité alimentaire et en analyser
les facteurs.

POUR ALLER PLUS LOIN

Livret — « Se mobiliser avec les personnes
en précarité. Pour un accés a une alimen-
tation choisie et de qualité», AequitaZ et
Secours Catholique Caritas France, avril
2023. produit par Aequitaz et le Secours
Catholique a l'occasion du projet TerritoireS
a VivreS. Il propose un certain nombre d'ate-
liers qui traitent de cette question.

Jeu - «La marmite, la solidarité a la carte ».
Voir sur le site Réseau CIVAM: https://www.
civam.org/ressources/reseau-civam/type-de-do-
cument/outil/la-marmite-la-solidarite-alimentaire-
a-la-carte/

( EITH ) w
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LE SYSTEME ALIMENTAIRE:

DEFINITION

Le «systéme alimentaire»

est une notion scientifique
introduite par le sociologue

et économiste Louis Malassi.

I1 le définit comme «la maniére
dont les Hommes s'organisent,
dans l'espace et dans le temps,
pour obtenir et consommer
leur nourriture»'.

1. Louis Malassi, Nourrir les hommes, 1994.

Le systéme
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Source : Les Greniers d‘abondance, 2019.
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LE SYSTEME
ALIMENTAIRE

Introduire la notion de systéme
alimentaire aupres des citoyens per-
met d’'étudier I'alimentation dans sa
globalité et de montrer l'interaction
entre chacune de ses dimensions
(économique, sociale, environnemen-
tale, culturelle, etc).

Cela permet également de souli-
gner le caractére politique de l'alimen-
tation, puisqu’il s'agit d’'un systeme
organisé et dont les acteurs, ne dis-
posant pas des mémes pouvoirs, sont
interdépendants. Cela revientin fine a
parler de la gouvernance du systéme
alimentaire, de son organisation et
des rapports de force en son sein,
thématiques chéres aux initiatives de
démocratie alimentaire.

Il existe un certain nombre d'ate-
liers et d’animations mis en ceuvre
dans les collectifs citoyens pour abor-
der ces questions. En voici quelques
uns.

les animateurs ont proposé
aux citoyens lors de la premiére séance
du parcours un atelier de photolan-
gage dans lequel il fallait illustrer
la définition de « systéeme alimentaire »
a l'aide de photos qu'ils ont mis a
disposition puis d'expliquer ce choix
aux autres.

les citoyens ont
expérimenté Le jeu de la ficelle.
Cejeu a pour but de représenter
de facon tres visuelle et a travers
des ficelles les liens qui unissent
notre alimentation avec l'ensemble
des acteurs du systéeme alimentaire.
«Chaque participant recoit une carte
qui lui donne un réle : un paysan
d’Amérique latine, le pétrole, une
courgette, une multinationale agroa-
limentaire, un agriculteur francais,
I'Organisation mondiale du commerce,
la publicité, etc.»".
Parmi les participants, certains
réles sont des «assiettes » a partir
desquelles, les autres vont devoir se
relier s'ils estiment lui étre lié. A la fin
du jeu, les animateurs et les partici-
pants ont débriefé en se posant trois
questions : Qui s est senti central dans
ce systéme ? Qui s'est senti exclu dans
ce systéme ? Y a-t-il des liens positifs ?
négatifs?

1. Compte rendu - SESSION #2: C'est pas d’la tarte! Le
systéme alimentaire, Territoire'S a Vivre'S Lyon, 6 mars
2023, consulté le 19/07/2024, p. 2.
https://tav-lyon.xyz/?D%C3%A9mocratiealimentaire8

( EITH )

51



52

LHistoire du
yaourt a la fraise’ a été mobilisée pour
présenter les systémes alimentaires.
Ce contenu pédagogique a été créé par
l'association Les Greniers d Abondance.
Le but est de retracer a partir des
ingrédients présents dans un yaourt a
la fraise le parcours de chacune de ses
composantes. Lanimation peut étre
faite par la venue d'un spécialiste ou
par la diffusion d'une vidéo.

Permettre aux participants d’avoir
une vision complexe et de se situer
dans un systeme alimentaire doit res-
ter un objectif tout au long de I'appren-
tissage. D'autres sujets, plus précis et
plus sectoriels peuvent ensuite étre
abordés.).

1. Les greniers d’Abondance, « Qu’est-ce qu’un systéeme
alimentaire?», 2019: https://resiliencealimentaire.org/
quest-ce-quun-systeme-alimentaire/

POUR ALLER
PLUS LOIN SUR
LE SYSTEME
ALIMENTAIRE

Pour traiter la notion de systeme
alimentaire, le choix peut étre fait d’en
décrypter certaines composantes
bien précises. Nous proposons ci-
apres deux angles transversaux: les
colts sociétaux et le travail au sein du
systeme alimentaire. D’autres sujets
pourraient étre abordés: I'évolution
des comportements alimentaires, la
santé humaine et des écosystemes
(«one health»), la place des hommes
et femmes dans le systéme alimen-
taire... Lanimateur peut se saisir de
tous les sujets qui intéressent les par-
ticipants, en veillant a les reconnecter
aux autres sujets, souligner les liens
et interdépendances.

Py

LJ
//// I.I|
@t L'INJUSTE ,

PRIX DE NOTRE .
f? ALIMENTATION ‘

POUR ALLER PLUS LOIN

Rapport — «Linjuste prix de notre alimentation:
Quels coits pour la société et la planéte? »
Secours Catholique Caritas France, Réseau
Civam, Fédération Francgaise des Diabétiques,
Solidarité Paysans, septembre 2024 (dispo-

nible sur civam.org).

QUELS COUTS POUR
ﬁ LA SOCIETE ET LAPLANETE? ¢
V)
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Aborder le systéme alimentaire
par le prisme des financements
publics qui y sont liés permet de
sortir d'un angle purement indi-
viduel (exemple: approche par le
consommateur ou le producteur)
pour poser des enjeux collectifs et
profondément politiques.

Aides directes de la PAC, subven-
tions, exonérations de cotisations,
crédits d'impdts... de la production
agricole a la distribution, 'ensemble
du systéme alimentaire bénéficie de
soutiens publics. Ces financements
mutualisés — que nous appelons
«codts sociétaux» et qui repré-
sentent pour la France 67 milliards
d’euros en 2021 - servent soit a
soutenir les acteurs du systéeme ali-
mentaire, soit a compenser en par-
tie les impacts environnementaux,
sociaux et sanitaires générés par le
systéme alimentaire.

Ces financements publics contri-
buent a orienter le systeme alimen-
taire. A travers ces financements
publics, c'est donc la question du
futur de notre systéme alimentaire
et de ce que I'on souhaite — ou non —
mutualiser (ici via de I'argent public)
qui est mise en débat. Autrement
dit, des questions profondément
collectives!

SUJET 01~ Les coiits sociétaux de I'alimentation

Piste d’animation

- Organiser un débat mouvant.
Quels colts mutualiser? Si le par-
ticipant considere que ce colt doit
étre intégralement pris en charge par
un acteur économique particulier
(consommateur, entreprise...), il se
place tout a droite de la salle, si au
contraire il considére que ce co(t
doit étre mutualisé, il se place tout
a gauche. Selon le degré de mutua-
lisation ou de privatisation du co(t,
le participant peut se placer plus ou
MOINS au centre ou sur une position
latérale. Lanimateur peut ensuite
donner les chiffres ou les ordres de
grandeurs connus et les mettre en
discussion.

Exemples de codts qui peuvent
étre proposés: L a potabilisation de
I'eau contaminée par des pesticides;
L'équipement des agriculteurs; Le
salaire des salariés de la grande dis-
tribution; Le financement de l'aide
alimentaire; La prise en charge de
lobésité; Le colt des maladies pro-
fessionnelles des travailleurs de I'ali-
mentation; La restauration scolaire...

Jeu de cartes - «Linjuste prix». Les parti-
cipants doivent trouver les paires de
cartes en associant les chiffres avec
ce qu’ils financent. Cela permet de
lancer les échanges sur les principaux
résultats de I'étude. https://www.se-
cours-catholique.org/agir/porter-nos-mes-
sages/linjuste-prix-de-notre-alimentation

( EITH )
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Pourquoi construire de la con-
naissance de cause sur ce sujet?
Beaucoup d'initiatives créent des
liens directs avec les producteurs
afin de mieux connaitre l'origine et
la fabrication des produits. Elles se
questionnent sur le travail en agri-
culture, soucieuses de développer
des modeles qui offrent de bonnes
conditions de travail aux agricul-
teurs. Mais il faut rappeler qu'une
majeure partie des produits que
NOuS consommons passent par des
processus de transformation, le plus
souvent dans des grosses indus-
tries. Comprendre comment cela
fonctionne et comment ony travaille
est donc une maniere d'élargir ses
connaissances du systeme alimen-
taire, de mieux comprendre l'origine
de ce qu'on mange, de repérer les
interdépendances entre acteurs et
de pouvoir faire des choix collectifs
qui incluent ces enjeux.

Pistes d’animations

Comment parler des travailleurs
de I'agroalimentaire? Ce maillon
semble souvent plus difficile a iden-
tifier et a rencontrer pour des asso-
ciations de développement agricole
tel que les Civam. Néanmoins il est
tout a fait possible de monter en
connaissance.

SUJET 02 - Le travail dans le systeme alimentaire

- S'appuyer sur les connaissan-
ces du groupe. || n'est pas rare dans
certaines régions ou les emplois
dans l'agro-industriel sont nom-
breux, que certaines personnes du
groupe travaillent dans I'Industrie
agro-alimentaire.Leur témoignage
peut étre précieux.

*Visiter des petites unités de
transformation. Abattoir mobile,
abattoir municipal, atelier de trans-
formation a la ferme, PME qui trans-
forme... il est tout a fait possible de
rencontrer des acteurs de la trans-
formation alimentaire. Néanmoins
s'ils sont pourvoyeurs d'emploi sur
le territoire, il faut garder a I'esprit
gu'en France, la plupart des volumes
de matieres premieres agricoles
sont transformés par moins de 200
grandes entreprises et entreprises
de taille intermédiaire (ETI), il faut
donc aussi pouvoir mettre en pers-
pective ces visites!

- S’appuyer sur des extraits,
des travaux documentaires, qui
donnent la parole aux travailleurs.

- Se rapprocher d’acteurs qui
connaissent ce secteur. Cher-
cheurs, syndicats...
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POUR ALLER PLUS LOIN

Documentaire — «Entrée du personnel »,
Manuela Frésil, 2011. Documentaire sur le
travail dans les abattoirs.

Roman - «A la ligne, feuillets d’usine »,
Joseph Ponthus, Gallimard, Folio, 2020. Un
roman autobiographique qui décrit le travail
dans des usines agro-alimentaires.

Podcast — «Journal Breton », Inés Léraud,
France Culture, saison 1, épisode 6: «Des
usines aviande » et saison 2, épisode 5: «La
fabrique du silence: I'abattoir ».
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INTRO

Lagriculture est un sujet central dés lors que I'on parle
d'alimentation. A la base de chaque aliment il y a une
pratique agricole. Or, I'agriculture est un sujet trés large et
complexe. Plusieurs entrées peuvent conduire les collectifs
citoyens a s'y intéresser. Cela peut étre lié aux circuits
d’approvisionnements, a la qualité des produits, I'impact de
I'alimentation sur I'environnement et la santé, la construction
des prix de I'alimentation, la rencontre avec des agriculteurs,
etc. Par ailleurs, les membres des collectifs citoyens peuvent
avoir un niveau de connaissance trés inégal sur les questions
agricoles. Certains peuvent étre totalement novices, alors
que d'autres peuvent étre maraichers, bénévoles dans des
associations agricoles ou autre.

La montée en compétence citoyenne sur I'agriculture doit
permettre aux groupes de développer des connaissances
générales et communes sur I'agriculture et permettre a
chacun de faire le lien avec son quotidien alimentaire.

( EIITHE )

APPORTER UNE
INFORMATION
CRITIQUE SUR LES
MODELES AGRICOLES

Lobjectif n'est ni de promouvoir
un certain type de modéle, ni de faire
des citoyens des connaisseurs trés
techniques des systémes de produc-
tion mais bien de leur permettre de
construire leur avis sur le sujet.

La posture de I'animateur

Les animateurs peuvent étre issus
d'organisations paysannes et agri-
coles qui effectuent conjointement
des missions d’'accompagnement de
paysans ou bien des missions de plai-
doyer aupres des pouvoirs publics.
Il faut donc prendre garde a ne pas
mélanger les registres et bien garder
une posture de médiateur aupres des
citoyens, dans une perspective d'édu-
cation populaire.

Dans le comité citoyen de Tours,

les porteurs de projet sont tous

des organisations paysannes

(Confédération paysanne 37, ADEAR 37

et InPact 37). Pour que les participants

puissent avoir du recul sur les discours
portés par les animateurs, différentes
stratégies sont mises en place:

« Assumer le positionnement politique
des organisations porteuses pour
permettre aux citoyens de situer

leurs discours.

« Multiplier les points de vue
sur chaque sujet abordé..

» Donner les moyens aux citoyens
d’avoir un rapport critique a
l'animation en les formant
aux bases de l'éducation populaire.

Le choix des animations

Les intervenants et visites orga-
nisées doivent essayer de refléter la
diversité du monde agricole en mon-
trant différents modéles comme ceux
pratiquant les circuits-courts ou longs,
I'agriculture biologique ou convention-
nelle, la polyculture, la monoculture,
I'élevage, le maraichage, etc. Cette
dimension est importante car a
chaque modéle sont associées des
contraintes et des problématiques
qui changent les conditions de tra-
vail des agriculteurs. Un tel principe
entend également ne pas laisser
les interlocuteurs agricoles étre les
seuls a faire circuler des éléments de
connaissance. Il vaut mieux varier les
sources par le biais d’intervenants,
d’un travail d’'enquéte du groupe, de
visites de ferme, etc.

( EITH )
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Dans la plupart des initiatives, les
séances consacrées a l'agriculture in-
tégrent au moins une visite de ferme.

Ce mode d’animation peut ré-
pondre a plusieurs objectifs, par
exemple:

* Interconnaissance avec les parte-
naires producteurs;

* llustrer et débattre d'une thématique;

« Conventionnement du producteur.

Elles doivent étre bien préparées
pour permettre la prise de recul par
rapport a la situation spécifique de
la ferme rencontrée (par exemple:
cette ferme est-elle représentative
de la région, de la filiere? Comment
se situe-t-elle par rapport a I'ensemble
du paysage agricole?).

Préparer la visite

Il est souhaitable de préparer la
visite avec les citoyens, lors d'une
réunion préalable. Lanimateur peut
par exemple présenter la ferme que
le groupe s'appréte a visiter, la situer
dans le paysage agricole par rapport a
d’autres fermes ou exploitations, faire
un point avec le groupe sur son niveau
de connaissance et ce qu'il souhaite
découvrir/approfondir. Le but est de
susciter des questionnements (sur
la ferme, les pratiques agricoles, les
conditions de travail, la rémunération,
les systemes de commercialisation...)
et que les citoyens puissent appréhen-

der la visite avec un regard analytique.
Enfin, les citoyens doivent se sentir
|égitimes a poser des questions, et
I'agriculteur doit étre préparé ales ac-
cueillir et honorer ce temps d’échange
et de débat. La visite, sa préparation
ou son bilan doivent également pou-
voir faire le lien avec le quotidien ali-
mentaire des citoyens.

Des questionnaires ou grilles d'ob-
servation peuvent étre réalisés pour
aider les citoyens a mener I'enquéte
lors de la visite.

En avril 2023, les membres

du comité citoyen ont visité la ferme
de la Condamine. Il ont pensé

une animation-débat incluant tous
les participants, sous la forme d'un
«cercle de Samoan » (un grand cercle
d’écoute et un petit cercle de parole,
chacun pouvant rejoindre le cercle de
parole a tout moment).

( EIITHE )

Pendant la visite

La visite doit étre anticipée et co-
construite avec le producteur accueil-
lant. Le temps disponible, le type de
production ou encore les capacités
d’accueil vont orienter le programme
de la visite.

Le temps de la visite n'est pas
uniguement un moment ou 'on peut
parler agriculture. Ce moment peut
devenir un moment de rencontre et
d’échange réciproque. Face a une mé-
connaissance commune des condi-
tions de vie de chacun, il peut étre
intéressant d’exposer aux hotes les
réalités alimentaires auxquelles sont
confrontés les participants. De |la peut
démarrer un échange ou certains pré-
jugés peuvent étre déconstruits et des
intéréts communs identifiés.

Apres la visite

Ala fin de la visite, un moment de
débriefing peut étre organisé. Il per-
met de mettre en commun les obser-
vations de chacun et de les confronter
aux interrogations de départ. Quels
sont les themes abordés lors de la
visite ? Qu'est-ce que les participants
ont appris ? Quelles interrogations de-
meurent? Qu'est-ce qui n'a pas été
vu lors de cette visite ? On peut alors
définir d'autres problématiques qui
peuvent étre approfondies par la suite.

POUR ALLER
PLUS LOIN SUR
'AGRICULTURE

La construction de la connaissance
de cause peut aller bien au-dela d'une
premiére phase d'appropriation des
enjeux agricoles. En effet, des initia-
tives plus matures ou rencontrant de
nouvelles problématiques au cours de
leur développement peuvent mettre
de nouveaux sujets a l'ordre du jour,
ou choisir de les creuser de maniere
plus approfondie. Par exemple, pour
les initiatives mettant en place des
approvisionnements ou des conven-
tionnements en direct, ces dernieres
peuvent travailler sur la construction
des prix de vente. Mais nous pour-
rions également imaginer que des ini-
tiatives s'interrogent sur I'impact des
systemes de cultures sur laressource
en eau dans des régions en tension,
sur le travail saisonnier en raison
d’une actualité sur le sujet, ou encore
sur des aspects sanitaires, juridiques,
voire techniques de la transformation
des produits a la ferme. C'est alors
un nouveau défi pour les animateurs
qui ne savent pas toujours comment
accompagner un groupe dans ces
guestionnements. De fait aujourd’hui
il y a peu d’exemples d'accompagne-
ment de collectifs en ce sens et nous
nous permettons, d'imaginer quelques
pistes a mettre a l'ordre du jour de
prochains échanges.

( EITH )
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SUJET 01—~ Manger local:

quel est le territoire d'une ferme?

Pourquoi construire de la con-
naissance de cause sur ce sujet?
Parce que les initiatives sont trés
rapidement confrontées a la ques-
tion du local, du terroir, du territoire
ou encore des circuits courts de
proximité. ce sont des éléments
gu'on entend beaucoup, de la part de
différents acteurs (dans la bouche
de citoyens, producteurs, médias,
politiqgues publiques, marketing de
certains produits...), avec parfois
différents sens ou réalités. Un dé-
cryptage s'impose pour parler de la
méme chose, comprendre les dé-
bats et décider ensemble!

Qu’en dire? Au-dela des défini-
tions de rigueur, il peut étre intéres-
sant de montrer la complexité et
I'interdépendance des acteurs. En
effet, la question «D'ou viennent les
produits ?» s'avere plus complexe
que le simple fait d'identifier un four-
nisseur ou la ferme de production.
« Tel produit vient d'une ferme située
a 10 km», mais quel est le territoire
d’'une ferme? OU commence-t-il?
D'ou viennent les engrais, les ali-
ments du bétail, les machines? Ou
sont les brevets? D'ou viennent les
aides? Cette animation permet aussi
d'introduire la notion de territoire, qui
est tres présente dans les politiques
alimentaires aujourd’hui.

Piste et outil d’'animation

*Le groupe peut préparer des
questions en amont d’une visite
de ferme, en s'appuyant sur l'auto-
diagnostic des initiatives d'acces a
I'alimentation, p. 36.

Brochure — « Autodiagnostic des initia-
tives d'acces a l'alimentation », Réseau
Civam, 2019, disponible sur civam.org.

ACCESSIBLE

GNOSTIC.

Mimi, bénévole aux Cabas des
champs : «Je me souviens qu'on
avait abordé les différentes
maniéres de cultiver, les différentes
formes d’agriculture. Les paysans
nous avaient aussi expliqué le
commerce, par exemple que les oeufs
produits a Mélizac partaient dans
une plateforme a Vannes ou méme

a Rungis, pour revenir au Super U
de Keredern!»

( EIITHE )

SUJET 02 - Qualité en agriculture: label affaire ?

Pourquoi construire de la con-
naissance de cause? Pour la
méme raison que le local, les labels
sont souvent abordés, sans forcé-
ment savoir précisément ce qu'ils
recouvrent! Et pour cause, il est
difficile de s’y repérer: agriculture
biologique, agriculture raisonnée,
agriculture garantie sans résidu
de pesticides, kesako? AOP, AOC,
label rouge, kesako? Commerce
équitable? Mais aussi nutriscore,
rémunérascore, planetoscore ? Sys-
téme participatif de garantie (SPG) ?

Qu’en dire? Une fagon d'abor-
der le sujet pourrait étre de faire un
décryptage des engagements et ca-
hiers des charges des labels. Cela
permet aussi d'aborder leurs limites.
Mais il est aussi intéressant, dans
un processus démocratique, d'aller
plus loin et d'ouvrir la réflexion surla
définition de la qualité des produits.
Comment le groupe aborderait-il les
labels s'il devait fixer ses propres
criteres?

Attention: ces labels induisent
souvent des prix plus élevés, un tel
travail est donc a mettre finement
en perspective avec les enjeux de
précarité alimentaire, il n'est nulle-
ment question de donner de legon
de consomm‘action, mais de choisir
quelle alimentation le groupe sou-
haite rendre davantage accessible.

Piste et outil d'animation

Un arpentage des rayons a la
recherche de tous les labels et allé-
gations sur les produits.

Brochure — «Autodiagnostic des initia-
tives d'acceés a l'alimentation », chapitre
Qualité (p.13 a 22) avec la fiche Labels et
circuits courts (p.83 a 95) et la fiche Qua-
lité (p.97 a 99), disponible sur civam.org.

ACCESSIBLE

( EITH )
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SUJET 03 - Prix «juste » : la quadrature du poireau

Pourquoi construire de la con-
naissance de cause? La question
de «A quel prix» émerge presque
toujours lorsqu'ily a des enjeux d'ap-
provisionnement. Beaucoup d'ini-
tiatives affirment gqu'elles ont pour
enjeu d'arréter de mettre en tension
la question de la rémunération des
producteurs et celle de I'accessibilité
financiére des produits.

Qu'en dire? A I'échelle d'un
groupe qui souhaite monter en
connaissance, une question de dé-
part pourrait étre «Les agriculteurs
fixent-ils leurs prix? Comment ?». Le
groupe peut s'intéresser en premier
lieu aux agriculteurs qui pratiquent la
vente directe ou les circuits courts
avec lesquels ils sont amenés a
travailler. Puis progressivement le
groupe peut choisir de se pencher
sur des considérations plus larges:
comment se fixent les prix dans
les filieres longues aux différents
maillons de la chaine? Quels mé-
canismes d'encadrement des pra-
tiques et de régulation des prix ont
été mis en place par la puissance
publiqgue? Qu'est ce que Egalim?
Que ne dit pas un prix ? Que signifie
«colts sociétaux» et «colts ca-
chés»? Qui doit payer pour quoi?
Mais aussi quel lien entre le prix de
vente et la rémunération des pro-
ducteurs?

Pistes et outils d’animation

*La quadrature du poireau pré-
sente des éléments de compréhen-
sion du prix c6té consommateur,
producteur et Etat. Le document livre
aussi les expériences de plusieurs
initiatives de solidarité alimentaire
en prise a la question du prix dans le
cadre du projet Territoires a VivreS.

* Létude «Linjuste prix de notre
alimentation» (p.1 a 45) présente
les logiques économiques de fixa-
tion du prix tout au long de la chaine.
Les chapitres 2 et 3 présentent les
dépenses publigues liées a l'alimen-
tation, que ce soit des politigues de
soutien aux acteurs ou la répara-
tion des dégats engendrés par notre
modele agricole et alimentaire.
Plusieurs fiches ressources de la
collection Civam offrent des détails
complémentaires.

Rapport — «Linjuste prix de notre ali-
mentation: Quels colts pour la société
et la planéte ?», Secours Catholique Ca-
ritas France, Réseau Civam, Fédération
Francaise des Diabétiques, Solidarité
Paysans, septembre 2024, disponible

sur civam.org.

Guide - «La quadrature du poireau:
I'’équation impossible des prix acces-
sibles et rémunérateurs? », Réseau Ci-
val, Projet Territoires a VivreS, avril 2023,
disponible sur civam.org.

( EIITHE )

CONSTRUIRE LA CONNAISSANCE DE CAUSE
SUR D’AUTRES SUJETS QUE LALIMENTATION?

Dans de nombreux collectifs citoyens, notamment ceux portant

des projets inspirés de la sécurité sociale de I'alimentation, certaines
réunions ne sont pas consacrées a I'alimentation mais a d’'autres sujets
comme I'Histoire de la sécurité sociale, la démocratie, etc.

Ces sujets contribuent

pleinement a la réalisation

des projets des collectifs citoyens,
qui portent des enjeux de
démocratie et de participation
citoyenne. Au-dela de ¢a,

réfléchir a l'alimentation ouvre
nécessairement une réflexion
multidimensionnelle puisqu'il
s'agit d'un objet d'étude qui

touche a la totalité de la société.
Décentrer le regard peut permettre
d'envisager l'alimentation
autrement ou d'en comprendre

ses enjeux les plus complexes.
Par exemple, étudier I'Histoire de
la sécurité sociale de la santé peut
étre une facon de faire un parallele
entre les maniéres de défendre

le droit a la santé et le droit a

l'alimentation.

Deux cycles de la formations
sur trois ont concerné d autres
sujets que l'alimentation:
1. L'Histoire et le financement
de la sécurité sociale
2. La démocratie et la participation
citoyenne.

Dans la CALIMS, et dans le comité
citoyen de Montpellier, les citoyens
ont recu l'économiste Nicolas

Da Silva pour parler de l’Histoire
de la sécurité sociale de santé.
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INTRO

Les collectifs citoyens évoluent au fur et a mesure

de leur existence. Certains peuvent se séparer, d'autres

a l'inverse élargir leur public, ou bien faire basculer leur centre
d’activité vers la gestion d’un projet comme une caisse

ou un groupement d’achat. Comment intégrer de nouveaux
citoyens aux collectifs? Comment gérer des changements
d’échelle dans les collectifs citoyens ? Faut-il continuer

a construire la connaissance de cause apres la réalisation
d’'un projet? Comment éviter de créer des décalages, voire
de la domination de savoirs entre anciens et nouveaux?
Autant de questions qui peuvent se poser dans la vie des
groupes et a laquelle cette fiche propose quelques angles

d’approche.

TEMPORAIRE

OU CONTINUE?

LA CONSTRUCTION
DELA
CONNAISSANGE
DE CAUSE APRES
LA REALISATION
D'UN PROJET

Le lancement des collectifs ci-
toyens est souvent adossé a une
premiére phase de construction de
la connaissance de cause pour faire
place, par la suite, a la construction
d’'une expérimentation. Cependant, la
fin de cette premiére phase et la mise
en place d'un projet ne doit pas sonner
I'arrét de cette volonté de formation
citoyenne.

La construction de la connais-
sance de cause peut étre continue
par la nature méme du projet engagé.
Les processus de conventionnement
de lieux de production et de distribu-
tion par des citoyens dans le cadre
des expérimentations inspirées par la
sécurité sociale de I'alimentation sont
des moments durant lesquels les par-

( EIITHE )

ticipants récoltent des données et en
apprennent plus sur les conditions de
production et d’approvisionnement.
Cela participe donc a la montée en
compétence citoyenne sur les sujets
agricoles et alimentaires.

De nouveaux cycles peuvent étre
engagés a différentes étapes de la vie
des projets. En effet, des moments
de «formation» et de recherche plus
théoriques peuvent étre utiles pour
approfondir ou améliorer les projets,
ou bien actualiser des données.

A MONTPELLIER

Lexpérimentation de caisse

commune de l'alimentation

a commencé il y a un peu plus d'un an.
Depuis, le comité est entré dans une
phase de réflexion sur sa propre action.
Ses membres ont continué a se former
sur les processus de conventionne-
ment et de cotisation pour améliorer
le fonctionnement de la caisse. En
utilisant les données produites par le
comité scientifique de 'expérimenta-
tion, ils ont ciblé des sujets a travailler
en priorité, notamment sur la maniére
dont il pourrait étre plus efficace pour
aider les producteurs locaux.

Si le recul dans le temps manque
encore pour objectiver la place que les
collectifs citoyens occupent dans les
trajectoires personnelles et militantes
des personnes qui participent a ces
initiatives, on peut conjecturer qu'elles
en sortent plus outillées pour analyser
le systéme alimentaire. Une partici-
pante du comité citoyen de Montpel-
lier explique: «Participer au comité
citoyen m‘a fait prendre conscience
du caractére systémique de I'alimen-
tation. Manger est un acte collectif
et citoyen». Pour Eric, animateur du
CLAC, «La pratique démocratique est
addictive » chez les citoyens. Les per-
sonnes peuvent également poursuivre
leur réflexion ailleurs; dans d'autres
associations, dans leurs pratiques
individuelles.

Penser la construction de la con-
naissance de cause sur le temps long
reste a expérimenter dans les collec-
tifs citoyens. La encore, cela dépend
largement des contraintes structu-
relles des groupes et de leur capacité
a mobiliser les participants.

( EITH )
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ANTICIPER LES
CHANGEMENTS
D’ECHELLE DU

COLLECTIF

Les collectifs citoyens sont portés
par des idéaux de transformation du
systéme alimentaire. Or, ils restent
pour l'instant des initiatives émer-
gentes, des expérimentations. Pour
obtenir des résultats, il faudrait un
élargissement de ces processus. Sila
plupart des collectifs sont trop jeunes
pour y étre déja confronté, certains
ont vu leur action changer d’'échelle.
Ces changements peuvent s'‘opérer
par une augmentation du nombre de
participants, ou bien par l'ouverture
a un territoire ou une communauté
plus large: quartiers voisins, comité
d’'usagers, etc.

Intégrer de nouvelles
personnes au collectif

Dans la vie des collectifs, certains
citoyens sont amenés a quitter le
groupe et d'autres a y entrer. Linté-
gration de nouvelles personnes invite
a réfléchir a la maniere dont ces der-
nieres vont s’approprier la «connais-
sance commune». En effet, il y a un
enjeu a faire «rattraper » les nouveaux
arrivants pour qu'ils puissent s'appro-
prier et contribuer a leur tour a I'en-
semble des savoirs et des réflexions
élaborés au cours de plusieurs mois
et parfois de plusieurs années.

a décidé d’intégrer en son sein

de nouveaux membres choisis parmi
les 300 expérimentateurs de la caisse’.
Plusieurs stratégies ont été envisagées
pour faciliter leur intégration :

- Organisation d'un banquet d'accueil,
afin que les membres du comité
puissent faire connaissance avec

les nouveaux mais aussi présenter
leurs travaux.

- Un systeme de parrainage et
marrainage a été envisagé et
finalement pas appliqué, faute de
temps. Il reposait sur la nomination de
référents auxquels les nouveaux parti-
cipants auraient pu avoir recours s’ ils
avaient des questions lors des séances
ouendehors.

Les comptes rendus de chaque séance
ont été communiqués aux nouveaux
afin qu'ils puissent avoir une idée des
sujets abordés jusque-la.

Lintégration de nouvelles per-
sonnes aux collectifs citoyens n'est
pas toujours anticipée et dépend
du degré d’avancement du projet.
Aussi nous soulignons I'importance
de laisser des traces des réflexions
qui ont eu lieu lors des réunions et
de les rendre accessibles aux nou-

1. Les expérimentateurs sont des personnes qui parti-
cipent a I'expérimentation de caisse de solidarité alimen-
taire inspirée du projet de sécurité sociale de I'alimenta-
tion. lls regoivent une certaine somme d’argent en Mona
(monnaie dématérialisée) pour la dépenser dans des
espaces conventionnés par le comité citoyen. Le comité
citoyen est un collectif de personnes qui a participé a
construire I'expérimentation de caisse commune; il s'agit
d’une sorte d'organe exécutif. Tous les expérimentateurs
ne sont pas membres du comité citoyen.
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veaux entrants. TerritoireS a VivreS
Lyon et Montpellier ont capitalisés
leur ressources sur un site internet,
I'expérimentation Acclimat’action a
réalisé des vidéos de restitution des
parcours d'engagement. En attendant
on peut encore souligner I'importance
de laisser des traces des réflexions
qui ont eu lieu lors des réunions et de
les rendre accessibles comme l'ont
fait les sites internet Territoire'S a
Vivre-S Lyon et Montpellier(voir livret
d’accueil) ou bien les vidéos de res-
titution des parcours d’engagement
de I'expérimentation de caisse de so-
lidarité alimentaire d’Acclimat’action
a Bordeaux.

Ouvrir le groupe
a d’autres acteurs

Cette question se pose particu-
lierement dans les projets d’expéri-
mentation de caisses inspirées de
la sécurité sociale de I'alimentation.
Les collectifs citoyens vont créer une
communauté d'expérimentateurs bien
plus grande gqu’eux. Faut-il alors les
sensibiliser aux enjeux alimentaires
et agricoles et les faire participer a
la gestion des caisses?

r'avait pas terminé le processus

de conventionnement mais déja défini
un groupe d expérimentateurs.

De leurs propres chefs, ces derniers

ont décidé d'aider le CLAC d finaliser
ce processus: ils ont par exemple

défini le systéeme de circulation de

la monnaie. Par lapplication de la
charte de conventionnement, ils ont pu
s’approprier ses différents enjeux et se
sensibiliser au travail du CLAC. Si cette
intégration a pu étre faite, c'est aussi
parce que le nombre d'expérimenta-
teurs est peu élevé: 33 participants

(un nombre néanmoins important
rapporté a la taille du village de
Cadenet!).

la volonté des organisateurs
était d'associer des territoires aux
caractéristiques et contraintes ali-
mentaires différentes (notamment
entre le rural et Uurbain) et de bien
prendre en compte ces différences lors
de la construction d une charte de
conventionnement. Quatre parcours
d’engagement ont été mis en place pour
permettre l'appropriation des enjeux et
construire une charte de conventionne-
ment. A l'issue de chaque phase de ces
parcours, les collectifs se réunissaient.
Pour prendre une décision sans se voir,
une sorte de «navette » a été mise en
place entre les différents groupes?.

2. Voir p. 24.
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EYENA LE PARC

URS

D’APPRENTISSAGE COLLECTIF

SEANCE1

Co-construction
des regles de
fonctionnement
du groupe

Premiers échanges
autour des enjeux
des systemes
alimentaires

SEANCE 7

Compréhension
du systéme
alimentaire et
des jeux de pouvoir

Comprendre
I'alimentation de
maniére systémique
Jeu de la ficelle

SEANCE 2

Compréhension
des causes
et conséquences
de la précarité
alimentaire
Fresque

Fonctionnement
de I'aide alimentaire
Vidéo

SEANCE 8

Les codits cachés
de I'alimentation
Visio et débat

Présentation du
rapport «Linjuste prix
de I'alimentation »

Intervention du
Réseau CIVAM

SEANCE 3

Les dérives de
I'aide alimentaire

Introduction
a la Sécurité Sociale
de I'Alimentation
comme réponse
aux enjeux

Intervention de
Bénédicte Bonzi,
anthropologue

SEANCE9

Nutrition, santé:

comment bien manger

avec un petit budget ?

Présentation
d'opti-courses

Visio et débat avec
Nicole Darmon, Inrae

«Si c'était a refaire nous passerions
plus de temps sur des exemples
d’augmentation du pouvoir d'agir
citoyen. » — pierre Leroux

( EIITH )

Calendrier

Avril 2024
Création du groupe de 55 citoyens

Avril-décembre 2024

Parcours d'apprentissage
collectif: 8 séances de 2 heures
ensoirée, suivies d'un repas

Année 2025
Co-construction d’une caisse
alimentaire commune

SEANCE 5

SEANCE 4

Enjeux des systémes
alimentaires
Intervention

Enjeux du systeme
alimentaire local

Animateurs
Réseau Cohérence
Association Optimism

«Ce que les participants ont aimé et
qu'on refera a coup siir, c’est les repas
en fin de réunion: un super moment
pour continuer les discussions ! » -
Pierre Leroux, animateur

SEANCE 6

Co-construction
de la suite du parcours

de Marie Walser,
Chaire UNESCO
Alimentations
du Monde

SEANCE10

Production locale
et échanges avec des
producteurs locaux

Enjeux de lutte
contre la précarité
alimentaire
Travaux en groupe

SEANCE 11

Diffusion du webinaire
Caravalim #1 : «Le droit
a l'alimentation »

d'apprentissage
(septembre a
décembre 2024)

Visite de ferme
et table ronde

«J'aurais trouvé ¢a sympa
de mélanger théorique et
concret, cela aurait permis
d’ancrer les apprentissages. »
— Une citoyenne

«Si c'était a refaire, pourquoi

ne pas intégrer une a deux personnes
du groupe citoyen dans la création de

( EIITH )

la séance suivante ? » — une participante
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YN LE G
DES MEMBRES CALIM 8

>> https://tav-lyon.xyz/?D%C3%A9mocratiealimentaire8

«Lapport des intervenants extérieurs a été trés
apprécié, on a senti que cest aussi cette possibilité
de se former ensemble qui a motivé les membres ! »

— Léa Thévenot, animatrice TAV Grand Lyon

SEANCE1

17 FEVRIER
«0On met la table »,
on se rencontre
et se rend compte

Interconnaissance
Enjeux de la caisse

SEANCE7

21 MAI
Le fonctionnement
de la caisse du 8¢

76

SEANCE 2

6 MARS
«C'est pas d’la tarte »,
le systeme alimentaire

Jeu de Ia ficelle
Histoire du yaourt
a la fraise
Temps en groupes

SEANCE 8
8 JUIN
Le monde agricole

Visite de fermes:
maraichers, éleveur
de chévres et
paysan-boulanger
Visite d’'un potager
Echange avec
un paysan de la
Confédération Paysanne

( EIITHE )

SEANCE 3

23 MARS
«On est bien dans
notre assiette »,
alimentation et
santé-environnement

Brainstorming
sur I'alimentation
et la santé humaine
Arpentage systémes
alimentaires et santé
des écosystéemes
Travail de définition
de I'alimentation
de qualité

SEANCE9

Rencontre
exceptionnelle sur
le fonctionnement

de la caisse

25 JUIN
Regles
de fonctionnement
et conventionnement
des lieux

Calendrier
2021
Lancement du projet

Territoires a Vivre Grand Lyon

Janvier 2024

Lancement du comité des membres
avec des habitants et habitantes
de l'arrondissement aux profils

diversifiés

Février ajuillet 2024

Réunion du comités des membres
(Calim8) toutes les deux semaines

SEANCE 4

2 AVRIL
«0On se prend pas le

chou», la démocratie:

comment prendre
des décisions a 30?

Présentation et choix
des modalités
de décision

SEANCE10

3 SEPTEMBRE
Regles de
fonctionnement et
conventionnement
des lieux

Lancement de la
caisse le 21/09/24
et poursuite des
sessions du comité
des membres

Septembre 2024

Lancement de la caisse

de l'alimentation
deLyon8

Animateurs

de UAlimentation

Territoires a VivreS Grand Lyon
Maison Engagée et Solidaire

Secours Catholique du Rhone Bellebouffe

Epi c’est bon
Epicentre

SEANCE 5

13 AVRIL
«0n met du beurre dans les
épinards », inégalités d’'acces
a l'alimentation et précarité
alimentaire

Jeu du pas en avant pour la justice
alimentaire Retours de producteurs
Réflexion sur les cotisations
Echanges avec Benjamin Séze'

SEANCE 11

9 0CTOBRE
Bilan, ouverture,
conventionnement
et grilles
de cotisation

1. Benjamain Séze: journaliste et auteur du livre

«Quand bien manger devient un luxe »

Fédération des Centres Sociaux du Rhone
VRAC Lyon Métropole
Réseau AMAP AuRa

SEANCE 6

4 MAI
«Le plat de
résistance »,
I'Histoire de la
Sécurité sociale

Conférence
sur la sécurité sociale
avec Nicolas Da Silva?

SEANCE 12

13 NOVEMBRE
Bilan, ouverture,
conventionnement
et grilles
de cotisation

2. Nicolas Da Silva: économiste, auteur de «La bataille de la Sécu»

( EITH )
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IETTEEE LE PARCOURS
D’ENGAGEMENT VERS UNE
DEMOCRATIE ALIMENTAIRE

>> Pour aller plus loin: le parcours d’'engagement a été filmé.
Vous pouvez retrouver les 5 vidéos du film «Parcours d’engagement, une expérience citoyenne»:
https://www.youtube.com/watch?v=y8KeVkqY_SY&list=PLngUNrcUAELTNr1J2T__PMzESD8JSoEUm

PHASE 1: SE FORMER ET RENFORCER SON ESPRIT CRITIQUE

SEANCE 5
1JOURNEE
COMMUNE AUX 4 GROUPES
Conclusions citoyennes
SEANGE 1 sur 4 idées regues
NV ) DE 2 JOURS : Apports d’experts
COMMUN AUX 4 GROUPES SEANGES 2,3,4 sur 2 idées reques
Nommer des enjeux il Cadre de la Sécurité Sociale
Approfondir } SEANCES DE3H de I'alimenation et de
des problemes _ ENGROUPES I'expérimentation en Gironde
Se sentir a l'aise Enquete.et’ controverse Cadrage de la phase 2
sur 4 idées regues du parcours

«Ce socle premier, ce temps long de départ

est fondamental. Deux ans apreés le lancement des
parcours d engagement, le groupe a grandit, a intégré
de nouvelles personnes, mais nous observons que ceux
qui étaient la au départ jouent un role particulier dans

le projet, presque de garant des fondamentaux.
On le voit dans leur implication dans le projet mais
aussi leur maniére de participer, cotiser a la caisse. »
— David Glory, chercheur, animateur du parcours d'engagement
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Calendrier:

Quatre territoires (Begle,
Bordeaux, Pays Foyen, Sud Gironde)
Quatre groupes de 10 habitants
Equivalent de 10 journées

de janvier a juin 2023

Binéme d’animateur

pour chaque territoire

Animateurs

Collectif Acclimat'action

(VRAC, e-Graine, MIAM, Riteleurs,
Saluterre, La Boussole)

«Ce parcours de 5 mois a créé
un vrai référentiel commun
et a largement contribué
a convaincre les collectivités
locales de lintérét d'une approche
démocratique pour mettre
en place une caisse commune
de l'alimentation ».
— David Fimat, animateur VRAC

PHASE 2: DECIDER ET PROPOSER COLLECTIVEMENT
UNE PARTIE DE LA MISE EN (EUVRE DES CAISSES DE LALIMENTATION

séANcEs 2ET3

SEANCGE 1 B
.................. ‘/;—SQE
S:A%“m [in. 3 h Ei% DRuu)Lv
EN GROUPES
Une charte commune les aliments
de convgntionnement : conventionnés
pourquoi ? Comment ? par la caisse ?
SEANCES 5ET6 SEANCE 7
EANCES DE 3 H 1 W:[‘(ZNIB DE 2 JOURS
.i’s GROUPES COMMUN AUX 4 GROUPES
Comment choisir les Finalisation
lieux conventionnés de la charte

par la caisse ?

( EITH )

Comment choisir

SEANCE 4

1SEANCEDE 3HEN Gi”«?ul;"’m
Sujet au choix:
« Systeme de conventionnement
+ Montant et mode
de financement
+ Organisation et missions
des caisses locales
+ Droit et devoirs des mangeurs
ayant acces a la caisse
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0GR LE PARGOURS

D’APPRENTISSAGE EN GCOMMUN

>> Pour en savoir plus: https://leclacdecadenet.ouvaton.org/le-clac-2/lassociation/

Animateur
Association Au Maquis

Calendrier

Février 2022

Création du Conseil Local de
lalimentation de Cadenet (CLAC)
Février- juin 2022

Phase d'apprentissage en commun

Septembre 2022-décembre 2023
Elaboration de la « carte
de l'avenir alimentaire désirable »

Janvier a octobre 2023
Construction du cadre
de conventionnement

Octobre 2023
Création de la Caisse locale
de l'alimentation de Cadenet

Avril 2024
Démarrage de la caisse commune

CYCLE 1: LES SYSTEMES ALIMENTAIRES

SEANCE1

Intervention de
Sébastien Lévionnois
des Greniers
d’Abondance pour
une présentation
générale des systeémes
alimentaires

SEANCE 2

Débat contradictoire
autour du bio et local
par Mylene Maurel
et Sarah Lachenal

SEANCE 3

Temps de réflexion
entre participant-es
du CLA

«Le Clac a eu le temps de vraiment s'approprier

les enjeux de nos systémes alimentaires (presque deux ans)

pour créer le cadre de conventionnement de la future caisse,
ce temps long était nécessaire pour permettre a tout le

monde de partager les savoirs.
Le point clef que je retiens, a ce stade, est d ‘avoir proposé

une solution inaboutie aux futurs usagers, ce qui leur a

permis de s‘approprier le cadre de conventionnement
et les enjeux de la caisse qui ne devait démarrer que six
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mois plus tard. » - Eric, animateur Au Maquis

CYCLE 2: LA SECURITE SOCIALE

SEANCE 1

Intervention

de David Garcia

(cadre ala CPAM

et syndiqué CGT)
pour une présentation
générale de I'histoire

du financement
de la Sécurité sociale

SEANCE 2

Débat contradictoire
entre Yann (membre
du Réseau salariat)
et Tanguy (d'Ingénieur
sans frontieres)
qui propose deux
solutions différentes
pour la mise en place
de la cotisation

CYCLE 3: LA DEMOCRATIE PARTICIPATIVE

SEANCE 1

Intervention
de Pinar Selek
(sociologue,
université de Nice)
pour une présentation
des enjeux de
participation citoyenne
et populaire

SEANCE 2

Débat contradictoire
autour de la
démocratie

alimentaire avec
Dominique Paturel
(chercheuse a I'INRAE)

( EITH )

SEANCE 3

Temps de réflexion
entre participant-es
du CLA

SEANCE 3

Temps de réflexion
entre participant-es
du CLA
Bilan Phase 1
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LES SEANCES

DU C(

IMITE CITO

>> Pour en savoir plus: https://tav-montpellier.xyz/?PagePrincipale

COMITE CITOYEN

AVANT LE LANCEMENT DE LA CAISSE

SEANCE1

T OCTOBRE 2022
Le comité citoyen
de l'alimentation:

Se connaitre et

comprendre le projet
d’expérimentation
et le role du comité
citoyen

22 OCTOBRE

La démocratie

participative:
Comment prendre des
décisions collectives ?
Quelles modalités de
fonctionnement pour

notre comité ?

SEANCE 3

5 NOVEMBRE
Les inégalités sociales
et la précarité en lien
avec l'alimentation:
Quelles sont
ces inégalités?
Quelles sont les
solutions proposées
aujourd’hui?
Que veut-on changer?
Quel est I'intérét de la
caisse alimentaire?

Calendrier

janvier- février 2022
Mobilisation citoyenne

Octobre 202-janvier 2023
Création du comité citoyen.
Iln'y a pas de phase d'apprentissage
a proprement parler, les séances
mélent apprentissages, consolidation ~Animateurs
du comité citoyen et construction Territoires a VivreS Montpellier
de la caisse. (Co-portage FRCIVAM Occitanie,
Février 2023 VRAC & Cocinas, et 25 structures

évrier 2023 impliquées d I de trav 'l)
Lexpérimentation commence, tmpfiquees dans e processus de travaty.
les séances du comité citoyen

se poursuivent avec de nouvelles
thématiques.

Mi- 2023

La caisse s'ouvre a de nouveaux
expérimentateurs, un programme
d’animation (qui n'est pas un programme
de formation mais offre des temps de
débats) est proposé aux expérimentateurs
non membres du comité citoyen.

«Les premiéres missions du comité citoyen était d apprendre
d@ se connaitre, a se faire confiance et a créer un vocabulaire
commun pour pouvoir échanger les uns avec les autres.
Les séances thématiques ont permis des apports
de connaissance, en s'appuyant sur l'éducation populaire,
pour qu’'on ait tous un langage commun, une vision commune
de l'alimentation qui puisse servir de base au travail du
comité. » - Killian, animateur a la Caisse commune alimentaire de Montpellier

SEANCE 4

26 NOVEMBRE
Le systeme alimentaire:
Quel est notre systeme
alimentaire actuel ?
Quels sont ses enjeux en
termes d’'environnement,
de santé, d'égalité?
Que serait un systeme
alimentaire durable?
Comment la caisse alimentaire
peut-elle y contribuer ?

( EIITHE )

SEANCE 5

10 DECEMBRE
Critéres de
conventionnement
et taux de cotisation
(1/2):
co-construction
du systéme de
cotisation a la Caisse

alimentaire commune

SEANCE 6

TJANVIER 2023
Critéres de conventionnement
et taux de cotisation (2/2):
Validation du systeme de cotisation
«libre et guidée », de la Caisse
par le Comité citoyen et choix du nom
pour l'outil de transaction : naissance
de la MonA > Comité citoyen
apres le lancement de la caisse

( EITH )
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LES SEANCES

DU COMITE CITC

COMITE CITOYEN

APRES LE LANCEMENT DE LA CAISSE

SEANCE 7

28 JANVIER 2023
Evénement de
lancement de la
Caisse alimentaire
commune

SEANCE 8

FEVRIER 2023
Démarrage de
I'expérimentation
économique avec les
47 membres
du Comité citoyen
de l'alimentation et
cing points de vente
conventionnés

SEANCE 20

AVRIL- DECEMBRE 2023
Entrée de 330
foyers participants
dans la Caisse

alimentaire commune,

organisation de 17
réunions d'accueil

( EIITHE )

SEANCES9A19

FEVRIER-DECEMBRE 2023
10 séances du comité
citoyen (échantillonnage
de I'expérimentation, retour
utilisateur de la monnaie locale
MONA, parcours d'usage des
expérimentateurs, liens entre
la caisse et le monde paysan,
liens entre la caisse et les
enjeux de santé, Processus
de conventionnement et
Gouvernance du Comité
citoyen, points d'étape de
I'expérimentation...)

SEANCE 21

SEPTEMBRE 2023
Lancement du
programme
d’animation de la
Caisse alimentaire
commune: ateliers
«cuisiner durable»,
projections de films,
rencontres-débats

LE PARCOURS

RMATIC

JN DE LA CAISSE

ALIMENTAIRE SOLIDAIRE DU XX°

Animateurs

» Bénédicte Bonzi, anthropologue,
missionnée par la mairie du XX°.

» Suivi: 1 comité scientifique
de 14 membres.

Calendrier

Le 4 février 2024

Votation citoyenne: 81,86 %
des suffrages s'expriment pour
expérimenter une Caisse
Alimentaire Solidaire.

Avril-juillet 2024
Constitution du groupe.

Septembre-décembre 2024
Parcours de formation
etenparallele

8 réunions du Comité citoyen.

Les réunions du comité citoyen

1. Interconnaissance et formulation

de questions.

2. Quelles réponses avons-nous ?

De quoi avons-nous besoin pour décider ?
3. Poursuite du travail autour des besoins
d’informations et du fonctionnement.

4. Concertation travail sur la prise

de décision, visio avec les autres caisses,
restitution et organisation du prochain
temps.

5. Brainstorming et retour

sur les différents groupes de travail.

6 a 8. Cartographie du conventionnement,
modélisation des cotisations,
finalisation d’'une premiére grille de
conventionnement.

«Au départ nous parlions
de parcours de formation.
Finalement les participants préférent
parler de parcours d'engagement,
cela refléte mieux ce que vit le groupe,
notamment la cohésion qui nait,
la montée en légitimité. »

— Bénédicte Bonzi, anthropologue
et animatrice du parcours
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SANTE ET
ALIMENTATION

«Labels, étiquettes:
travaux pratiques
autour de I'information
au consommateur »

Avec Karine Jaquemart
de Foodwatch

LE DROIT A Balade «Riz au lait»:

LUALIMENTATION partir d'une recette
.............. simple pour aller dans
Webinaire quelques magasins de

« Et si les associations I'arrondissement comparer

d’aide alimentaire

les prix d'un produit
mettaient la clef

transformé ou de ses

sous la porte?» ingrédients.
Avec Benjamin Séze @~ = U
et Aline Di Carlo’ Webinaire
...... Avec Mireille Lambertin
Film Martinez et Charlotte

2
« Et maintenant et Emmanuelle’.

on fait quoi ? » .
de Vincent Glenn Film

«Vive les microbes »
de Marie-Monique Robin

1. Benjamin Séze, auteur de Quand bien manger devient un luxe / Aline Di Carlo, directrice de Vrac Paris et Agnés

Fontaine, médiatrice environnementale a Saveurs en Partage.

2. Mireille Lambertin Martinez, médecin généraliste a la retraite et activiste pour le mieux manger / Charlotte et
Emmanuelle de Coque en stock, infirmiéres en charge de I'expérimentation dans le 18¢ arrondissement de Paris

avec le Réseau Cocagne.

3. Mélanie Théodore, salariée au CIVAM et Anne Dessalais, maraichére adhérente au CIVAM, et Marie-Dominique
Tatard de la caisse des écoles du 20¢ et Leslie Helfer productrice de kiwi (entre autre) pour la caisse des écoles.
4. Anne-Laure Delatte, chargée de recherche au CNRS et membre du Réseau de macroéconomistes européens

CEPR (Center for Economic and Policy Research).

( EIITHE )

AGRICULTURE
ET SOUVERAINETE
ALIMENTAIRE

Webinaire
«Le juste prix,
de quoi parle-t-on?»
Avec Mélanie Théodore,
Anne Dessalais,
Marie-Dominique Tatard
et Leslie Helfer®

«Moi, Agricultrice»
de Delphine Prunault

Visite de ferme
Avec Veni Verdi

Balade urbaine
sur le marché de
la place de |la Réunion

La fresque
de l'alimentation
Avec La Marmite rouge

LE CERCLE
VERTUEUX DE
LALIMENTATION

Atelier cuisine
Avec la Cheffe Melyssa

SECURITE SOCIALE:
ETAT PROVIDENCE

Webinaire
«’Etat droit dans le mur,
rebatir I'action publique »
Avec Anne-Laure Delatte*

« La Sociale »
de Gilles Perret

DEMOCRATIE
ET ALIMENTATION

Webinaire
«Parler démocratie
et alimentation,
choisir et comprendre
la portée des mots »

Avec Francois Collart
Dutilleul

«De la fourche
a l'assiette...
Non, l'inverse!»
de Mathieu Dalmais

Atelier lecture
et écriture
sur la démocratie

CUISINER ET MANGER

«A fond les caisses»,
journée finale

Table ronde

«Kasher, halal, vegan, bio...

bien manger ensemble »

Conférence
«Nos assiettes
ont-elles un genre ?»
Avec Nora Bouazzouni

( EITH )
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Les Civam
et I'acces a l'alimentation:

un peu d'histoire

Créés dans les années 50 a I'ini-
tiative de la Ligue de I'enseignement
et des instituteurs ruraux itinérants,
les Civam se revendiquent du cou-
rant laique républicain de I'éduca-
tion populaire, et poursuivent I'objectif
d’émancipation des agriculteurs et de
progres social. D'abord promoteur de
la modernisation et de la mécanisa-
tion agricole, les Civam constatent
tres vite la fuite en avant de ce mo-
dele et opérent le virage du dévelop-
pement durable dans les années 90,
pour devenir aujourd’hui un pilier de
I'agroécologie. Gagner en autonomie
sur la ferme et rémunérer le travail,
passe alors aussi par la maitrise des
débouchés et le développement des
marchés fermiers puis des circuits
courts. Le dialogue avec la société
et 'accueil a la ferme deviennent cen-
traux dans l'action des Civam.

La rencontre avec le secteur de
la précarité se fait dans les années
2000 via les activités d’accueil. En
paralléle, la vente a la ferme ques-
tionne les producteurs sur «ceux
qu'on ne voit pas». La question de
I'acces a 'alimentation est formulée
un peu plus tard, avec 'augmentation
du nombre de bénéficiaires de I'aide
alimentaire suite a la crise de 2008 et
la remise en cause en 2012 des cré-
dits consacrés a cette derniére dans
le cadre de la Politique Agricole Com-
mune. Réseau Civam se rapproche de
réseaux de lutte contre la pauvreté et
découvre le fonctionnement de I'aide
alimentaire «en bout de chaine », trop
souvent cantonnée aux surplus ou
aux invendus.

Le projet Accessible (2015-2019)
pose les jalons d’un travail commun et
permet de caractériser les enjeux de
I'accés a l'alimentation durable pour
tous. Certaines de ces structures sou-
tiennent déja le droit a pouvoir choisir
son alimentation. Cette pensée a fait
écho dans le réseau aux probléma-
tiques paysannes, notamment aux

( EIITHE )

CAMPAGNES
VIVANTES

difficultés de pouvoir choisir ses mé-
thodes de production, de maitriser
ses débouchés et le prix de vente de
ses produits.

Depuis, le réseau s’est largement
emparé de ces enjeux et de nombreux
partenaires, projets et dynamiques
locales ont vu le jour. Partis parfois
de «bricolages» pour répondre a une
demande d'approvisionnement de
I'aide alimentaire, ils s'orientent de
plus en plus sur des projets de démo-
cratie alimentaire a l'instar des par-
cours d’engagement ou des caisses
alimentaires. Le réseau Civam est
membre fondateur du collectif pour
une Sécurité Sociale de I'Alimentation,
du mouvement d’éducation populaire
pour le droit a I'alimentation (Carava-
lim), il a co-porté le projet TerritoireS a
VivreS ou encore I'étude Linjuste prix
de notre alimentation, en lien avec le
Secours Catholique.

Réseau CIVAM

Les CIVAM (Centres d'initiatives pour
valoriser I'agriculture et le milieu rural)
sont des groupes d'agriculteurs et

de ruraux qui travaillent de maniere
collective a la transition agro-écologique.
s constituent un réseau de prés de

130 associations et 10 000 adhérents
qui ceuvrent depuis 60 ans pour des
campagnes vivantes. lls agissent pour
une agriculture plus économe et
autonome, une alimentation relocalisée
au ceeur des territoires et des politiques
agricoles, pour I'accueil de nouvelles
populations et pour la préservation

des ressources. Leur mission: animer

et accompagner, selon les principes de
I'éducation populaire, les projets collectifs
et durables qui contribuent a dynamiser
le tissu socio-économique rural.

www.civam.org
contact@civam.org

( EITH )
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LA DEMOCRATIE ALIMENTAIRE

Le réseau Civam revendique le droit a une alimentation choisie

en connaissance de cause. En plagant la notion de choix dans les
mains du citoyen et non du consommateur, il entend démocratiser
le systeme alimentaire.

Aujourd’hui des acteurs locaux lancent des expérimentations
de démocratie alimentaire, a I'instar de certains projets inspirés
de la sécurité sociale de I'alimentation. Ce guide est fait pour eux!

Comment organiser la montée en compétence des participants
a ces projets sur les questions alimentaires et agricoles, dans un
esprit d'éducation populaire? Comment se co-former, s’informer
collectivement? Comment construire un groupe et favoriser
I'expression de chacun? Quels sujets aborder et comment en
parler? Quelle place aux témoignages, aux paroles d’experts,
al'enquéte?

Le guide s’appuie sur une travail d'observation auprés de plusieurs
initiatives: comité citoyen de la caisse alimentaire de Montpellier,
parcours d’engagement du projet acclimat’action de Bordeaux,
comité local de I'alimentation de Cadenet... Il propose des pistes

de réflexion pour tous ceux qui souhaitent se lancer ou faire évoluer
un projet.

N Allez!
On monte en
compelfnce!

' Avec | IEM
la contribution 5
financiére du compte | MINISTERE
a ra So daffectation spéciale | DE LAGRICULTURE
développement | DE LA SOUVERAINETE N
. . agricole et rural | ALIMENTAIRE ET DE LA FORET
Daniel&Nina CASDAR | 1
IVANTES) Fondation sous Iégide de la Fondation de France oW
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