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n 1 Raconte-moi n 7 Proche de nous, (| 1 4 La face cachée du sol
la montagne vosgienne la nature?

o . 03 *
R¢, ré, ré, tri, co, d¢, ré... La balade n 1 5 Mille licux humides
La clé des déchets du Rhin vivant

. . o 1 6 <
L'Alsace buissonniere 1, 2, 3... énergies! n Retour a la Nature

numéro . N
spécial | Au rythme du soleil os recettes
pour la planéte

Trans...portez-vous bien! En quéte
de biodiversite

L'eau pour tous, 2031
tous pour I'eau’! Ou habiterons-nous ?

QUIEST-CE )
QU'IL FAIT

Les secrets du bon air! Lappel de la forét CHAUD!

QUi,
TUAS VU LA
TEMPERATURE?

Les cahiers d’ariena sont disponibles gratuitement pour les classes de cycle 3 de la région Grand Est

QUH LA...
j . . . , . ; HEDREUSEMENT
(selon les stocks disponibles). Plus d'informations sur www.ariena.org/cahier-ariena QU’ON PART

BIENTOT!

Ariena

L'école est un //'elu lp'rivi'/e’gfe' pour dévg/opper la connafg— C‘est par' une cha Ud@jOUI"I’]é@ d6JUi|]6t que commence
Ergé% ges Eferfthim ijglcceuﬁ;tv’j ,;2”;;2’{5325 ';;’;;;éfe”e,jﬁfc’i/f;;;‘;’;;ii,_Ys’e' Ihistoire d'une famille de Martinets noirs.
(léphone 03 88 58 38 46 de e j:tgfr’rf}ig’ntiog{ u‘;”;?& Zgﬁf,;gg;’é,“f Leurs deux jeunes, Mistral et Alizée, s'apprétent
ropsera e e e 2 faire leur premire migration en Afrique.
WWW.3riena.org d'ariena, destinée aux éléves des classes de cycle 3. lls ne se poseront pasjusqu’é leur retour en avril.

Comprendre les symboles du cahier :

e e 9 & 0 oo O O 6

Mot expliqué Observe Recherche Ecris, Exprime Imagine, utilise Télécharge Activité Activités Pour réaliser les
alafin du cahier,  le dessin et commente colorie oralement le raisonnement un fichier. corporelle. d'extérieur. manip, respecte
dans la rubrique pour trouver la réponse ou dessine ta reponse. pour trouver bien les étapes et

vocabulaire. la réponse. a la question. ta réponse. [a réponse. suis les consignes.



Construis et installe
une station météo
avec pluviomeétre,
girouette

et thermomeétre.

Rédige un bulletin
météo du jour.

MEEUXIVAUT ETRE
PREAREY

e AL ZERIMESTRAL

CA Y EST LES.
ENFANTS, DEMAIN
ON PARTIRA EN

MIGRATION

Le climat c’est... ?

Notre quotidien est influencé

par le climat*, que nous soyons e

< . s . < s . o

a l'intérieur ou a l'extérieur. >
- “2 -

Découvre dans ce bureau de o

climatologue ce qu’est le climat®.

Q Observe ce bureau.

Cherche des objets

MAIS,
QU'EST CE QUE
TV FABRIQUES
ALiZEE ?

en lien avec le climat.

9 D’apreés toi, quelle est

la différence entre météo”™
et climat ? Compare tes
idées avec les définitions
du lexique page 21.

TU N'AS PAS
ECOUTE LES HISTOIRES
DE NOS PARENTS SUR CE
QUi PEUT T'ARRIVER EN
VOYAGE? EH BIEN

MOI, JE SERA]
PREPAREE A TOULT!

ﬁ Quels indices t’aident
a choisir tes vétements
le matin pour aller a I'école ?

& ® Aurais-tu les mémes vétements
dans ton armoire si tu habitais

en Corse ou en Bretagne ?
Justifie ta réponse.

LE LENDEMAIN




Le SOleil, l.a Te rre Et le Climat G Découvre sur le feuillet joint les cartes

. o postales des enfants qui habitent
Comme la Terre est une sphere, les rayons du Soleil 'atteignent dans les différentes zones climatiques.o

de facon inégale, cela crée différentes zones climatiques. Découpe les cartes et colle le bandeau
grisé sur le portrait de son auteur.trice.

Fixe ici la carte postale correspondante. Fixe ici la carte postale correspondante. - ZONE FRoOIDE 3
: ¢ [[] ZoNE TEMPEREE

[ 20oNe CHAUDE
@ Observe le schéma du Soleil et de la Terre.
g -

o e A ton avis pourquoi fait-il plus chaud
: > a ’équateur qu’aux péles?
4444444444444 o 0°C Justifie ta réponse.

7 TROPIQUE DU CANCER

ey T R

ed>o

-
M

Cartes postales

a découper du
feuillet joint ou

a télécharger sur:
www.ariena.org/
cahierl7

Crée ta propre carte postale a l'aide
du modéle vierge du feuillet joint.
Dessine le paysage qui te semble
caractéristique de ta région

(forét, vignes, champs, ville, ...).




JE TE .
CHERCHAIS
PARTOUT,,,

ON
MANGE!

Sous I'action du Soleil, I'atmosphere™ de la Terre est a I'origine de I'effet

de serre. C’est grace a cet effet de serre naturel que la température moyenne
sur Terre est de 15°C. Sans lui, il ferait -18°C !

L
G Observe le schéma de l'effet ‘

5mi il pénetre
de serre clrdessous Une majorité des rayons émis par le So{cfaléghie o
. I'stmosphére terrestre. Une partie est re
l'atmosphére.

3 Terre absorbe les rayons du Soleil et se réchauffe.

Chaque phrase listée a droite
décrit une des étapes du schéma.
Reporte le numéro a cété de la
phrase correspondante.

: | 'gaz
Certains gaz de l'atmosphere, qué lop r:jomee?;haleur_
3 effet de serre’, retiennent une partie de

i 3 K ore, elle
Cette chaleur est emprisonnee dan_'ls laFTosg:he;Uffen
st renvoyée vers 3 Terre et continue 3 (3 I

i S
L3 Terre réchauffée émet de (a chaleur qu! monte dan
I'atmospheére.

Au?
.\@

0 . .
@ SilaTerre avait la taille
d'une pomme, l'atmosphere

aurait l'épaisseur de la peau
de cette pomme.

Manip': Quest-ce que leffet de serre 7
Matériel : 1 saladier en verre, 2 thermometres,
1 lampe chauffante

Pose un thermomeétre en dessous du saladier sous la lampe

et un thermomeétre a coté. Ici, le saladier représente les gaz
a effet de serre.

Releve et note la température
au début de 'expérience :

sous le saladier................... 2E

a coté du saladier.................. °C

Reléve et note la température
aprés 10 min :

sous le saladier.................... 2E

a coté du saladier................ °C

®® Que peux-tu en conclure ?

L'atmospheére est composée de divers gaz:
- 78 % de diazote

- 21% de dioxygéne

- 1% d'autres gaz (argon, gaz 3 effet de serre :
vapeur d'eau, dioxyde de carbone, méthane,...)



i URMANDI P
G ' FUMEES,

]
AROMATIBEES! GRILLEES, ...

ON MANGE
QST

. VITE,
VITE, LES
INVITES
ARRIVENT!

POSE
TOUT SUR
LA TABLE!

Parmi les activités humaines sur ces 4 illustrations, quels besoins
peux-tu identifier? Entoure-les avec la couleur correspondante:

se déplacer «”\v se nourrir &\ se chauffer «\v

Les activités humaines

Retrouvez A . :
les illustrations Comme tous les étres vivants, les humains doivent
S satisfaire plusieurs besoins. Pour cela, ils utilisent R
de I'énergie. Comment a évolué cette utilisation Revels T
oltlren tneln. srelle ( 7880) T e

en grandsur:
ariena.org/cahier17 é. travers le temps P

(Sources d'énergie* utilisées :
bois @ - charbon - vent - eau - soleil
Concentration de CO, dans l'atmosphére : 290 ppm*

500

N

: fSources d'énergie* utilisées :
| boais & - vent - eau - soleil
| Concentration de CO, dans l'atmosphére : 280 ppm*

moo I I
i i ) \Population de laville : 5000 habitants Y,

ﬁ e brﬁléew \Population du village : 1000 habitants

200 300 400

——_—




eIl Y EN
AURA POUR TOUS LES
GOOTS, DE DELICIEUX
MOUCHERONS
ATTRAPES EN
DIFFERENTS LiEUXL

Pour leurs activités, les humains ont besoin d'énergie.
Elle provient de la force musculaire ou de différentes
sources d'énergie™. Les sources de type bois, charbon,
gaz, pétrole™ sont briilées et émettent alors du dioxyde
de carbone (=C0,), un des gaz a effet de serre.

(Sources d'énergie* utilisées : bois & - charbon & )
] gaz é- pétrole* & - uranium* - vent - eau - soleil
Concentration de CO, dans l'atmosphére : 326 ppm*

0 100 200 300 400 500

\Population de la ville : 10000 habitants )

5

|

|

|
|
|
|
|
|
|
|

’,

N’Y
TOUCHE PAS,
CE SONT LES MEILLEURS
ET iLS S50NT

a travers le temps. Emettent-elles toutes

e Compare les activités liées 4 un méme besoin
des gaz a effet de serre ?

/Sources d'énergie* utilisées : bois & - charbon & )
gaz@ - pétrole*ﬁ’ - uranium* - vent - eau - soleil
Concentration de CO, dans l'atmosphere : 412 ppm*

0 100 200 300 400 500

&.

Aujourd'h' ii Manip': Plus de CO, - ¢a donne quoi 2
¢ ui de éme ol y 4
§ ( but du 27¢m Slecle) f Matériel : 2 saladiers identiques en verre, 2 lampes

@opuhtion de la ville : 17000 habitants Y,

Compare le taux de CO, dans I'atmosphére
aux différentes époques. Propose une hypothése
qui explique son évolution a travers le temps.

ON LES
GARDE POUR LE

DESSERT!

Que fais-tu au cours de ta journée
qui émet des gaz a effet de serre ?

Réfléchis et échange avec tes camarades.

chauffantes, 2 thermometres, 2 pots en verre,
2 x 2 cuilleres a soupe de vinaigre blanc,
1 cuillere de bicarbonate de soude, pate a modeler.

Retourne 1 saladier sur 1 thermomeétre
et 1 pot avec 2 cuilléres de vinaigre.

Verse le vinaigre dans le bicarbonate
et recouvre tout de suite avec l'autre
saladier sans oublier le second
thermométre.

Bouche les bords avec de la pate a modeler.
Attends que les thermomeétres affichent la méme

%température % puis allume les lampes.

* VINAIGRE

N\ @
@ Reléeve et note les températures :
i i

30 MINUTES avant l'expérience :

&.

€

- apres 30 minutes : °C

Que constates-tu ?



TIENS, C'EST MARRANT,
C'EST LE PAYSAGE DE LA CARTE
POSTALE DE MAMIE!

C ac h au ffe | Observe ces duos d'images. Quels changements
° remarques-tu suite a la hausse de la température
. . . , N moyenne que tu as calculée précédemment ?
La chaleur qui est emprisonnée dans I’atmosphere par les gaz Y 9 e P

I s TR TR T R

a effet de serre réchauffe la Terre. Quelles conséquences cela
a-tl sur la planete ?

Compléte la courbe rouge des températures moyennes
en reportant les données du tableau dans le graphique.
Observe aussi la courbe du CO, dans I'atmosphére.

Que peux-tu constater ?

Co,
pprri*
14,8 770
14,7
146 =420
e | Calcule les températures
BRVVA = / moyennes des années
o =380
2 %3 1900-1920 et 2000-2020.
3 142 {30 7 Quelle est la différence
141 340 i entre ces deux tempéra-
“ 30 V4 tures moyennes ?
139
138 Jp300 ~
137 _wgo——cx_ﬁw e
156 760
B 560 1600 1700 1800 1900 2000 Temps
1890 1900 1910 |1920 1930 1940 |1950 |1960 1970 1980 1990 | 2000 | 2010 |2020
Température
eng(lzogenne 13,7°C 13,6°C 13,6°C 13,7°C 13,8°C 13,9°C 13,9°C 13,9°C 14,0°C 14,2°C 14,3°C 14,5°C 14,7°C 14,8°C
en

. Températures moyennes de la planéte (1880 - 2022) 3
- _,.__C - _,.__C Banquise du péle Nord, 1974 - 2022



. A4
oul, TU AS
PEUT-ETRE
RAISON!

Réalise la manip' ci-dessous pour tester
ton hypothese.

Place le caillou
dans un des verres.

Manip': La glace et leau

Matériel : 2 verres, 1 petite passoire, 1 feutre,
1 cailloy, des glagons

BANQUISES

@ Ajoute le méme nombre de glacons.

BANQUISES

Verse de l'eau dans
chaque verre au méme
niveau et marque le
niveau d'eau.

Attends que les glacons aient fondu.
Note e niveau d'eau et compare avec celui de l'étape 3.

& ® Que peux-tu conclure de tes
observations ? Peux-tu valider
ton hypothése ?

A ton avis, qu’est-ce qui pourrait expliquer
la disparition de I'ile sur la page de gauche ?

inondation O

canicu\e O Cg

tempéte ©

<

iLs ONT

REPEINT
LES VOLETS DU
CHALET!

QUELQUE-CHOSE
A CHANGE!

La hausse de la température a de nombreuses autres
conséquences. Pour en découvrir quelques-unes,

lis ces textes et relie-les aux images et aux mots-clés
correspondants.

Une trés forte chaleur le jour et la nuit pendant
au moins trois jours consécutifs.

Une absence de pluie sur une longue durée qui
a comme conséquence un manque d'eau marque.

Un vent violent, rapide qui souffle en rafales,
souvent accompagné de pluie et d'orages.

Un débordement d'eau suite a l'élévation
du niveau d'un cours d'eau ou de pluies
importantes que le sol ne peut pas absorber.

®© As-tu déjavécu ou vu les conséquences
de l'un de ces phénomeénes ?

?
W

N\
(,,'0 1°C, 2°C, 3°C de plus... méme si 'écart entre ces chiffres

Q
-

semble faible, il représente une grande différence.

Cela est aussi vrai pour le corps humain, dont la température
normale* se situe autour de + 37°C. Au-dela, nous commencons
a nous sentir mal (+ 38°C) jusqu'a étre malades (+39°C a +41°C).




Vignettes

a découper du
feuillet joint ou

a télécharger sur:
www.ariena.org/
cahierl7

Cartes événements
a telécharger sur:
www.ariena.org/
cahier17

ATTENTION
LES JEUNES, C'EST
PART| POUR LE

: .
COURS DEVOL.! TECHNIQUE

CANADAIR!

Le Vlva n t e n J e U ! A l’aide des cartes événements a télécharger et des

vignettes a découper, découvre I'impact* de phénoménes

Les phénomeénes extrémes se produisent plus souvent, extrémes sur le paysage de la page de droite.

avec davantage d'intensité, en raison du changement

climatique. Les milieux de vie et leurs especes sont alors Quelles sont les conséquences de ces événements
sur chacune de ces 4 espéces et comment

touchés... mais de quelles facons ?

o
@

peuvent-elles s’adapter ? Réponds aux questions

. . . . rtes événements.
Découvre les besoins de ces 4 espéces animales. des cartes évenements

En observant le paysage de la page de droite,
identifie les lieux ou elles peuvent vivre. Myt

Colorie les cases du paysage de la couleur des cartes d’identité.

L'humain vit dans
des maisons et des
appartements.
L'humain est omnivore,
il se nourrit de plantes,
d’animaux et de produits
transformés (produits laitiers, pain,
gateaux...). Grace a la transpiration,
il peut supporter des températures
élevées, mais cela fatigue son corps.

La larve de libellule
vit dans des mares .
et se nourrit de petits animaux aquatiques.
Une fois adulte, elle continue sa vie dans

Le blaireau vit en forét dans un
terrier. Il est omnivore et se nourrit

L'air en restant proche d'une zone humide. La var.hcceI vit d;nss;gﬁ_i‘;?bsl: i:;urrit d'insectes, de champignons, de vers « Contraintes : lois du pays
. ans de - i i . Dé . 1
. Contraintes - d(’ahors e vogitaux de la praiie de terre, de grenouilles, de fruits, Deplacemgpts - selon les lois
besoin d'une mare pour la ponte d'herbe e J de végétaux. et les frontieres entre les pays.
. . Contraintes : enfermee , S :
. Déplacements : e cloturée. Contraintes : le blaireau \_ 4
dans unep est un mauvais nageur.

- Larve : reste dans la mare , . _
- Adulte : limitée & 5 cases : Deplacemt;r[) ts ,tazgzr;ir:etours - Déplacements : limitée 3 3 cases
' ‘étable e :
du paysage de la page 9 J entre leta \ du paysage de la page 9 y




MEME LES VACHES Y A QLOI
ARRIVENT, ET 8ANS CA SERT

) D”APPRENDRE
PRENDRE DE COURS ! A VOLER Y

Que feriez-vous,

lors des phénomeénes
extrémes, si vous
habitiez en Céodeux
ou en Efaidecére ?

Réfléchissez et
A\ discytez enclasse.




VOUS AVEZ d OV, iL 5EMBLE

ENTENDD PARLER \ o
DO CHANGEMENT | N aAMON
CLIMATIQUE 2 S’ADAPTER, MAIS TECHNOLOGIE
CAVELT DIRE VA NOUS
01 4
WRWbeE SAUVER!

LA
TECHNOLOGIE !
PFF... ET TUVAS TE
NOURRIR DINSECTES
ViRTUELS,
C'EST CA?

NOOON, TOUT
VA BiEN... NOLS
ALLONS CONTINGER
COMME D'HABR!

Et dans ma région ?

Depuis quelques années d€ja, différents impacts* du changement climatique peuvent étre
observés a travers la France. Qu’est-ce que cela signifie réellement dans notre région ?

___________________________________________________________________________________________________

Dans l3 nature, les plantes et animaux sont tous

SITUATION AVANT .
dependants les uns des autres.

LE CHANGEMENT

CLIMATIQUE COLLE ICI LE TEXTE COLLE ICI LE TEXTE COLLE ICI LE TEXTE COLLE ICI LE TEXTE

. DECOUPE DU DECOUPE DU DECOUPE DU DECOUPEDU | @ Découpe les textes sur le feuillet joint
}  FEUILLETJOINT FEUILLET JOINT FEUILLET JOINT FEUILLETJOINT | et place-les dans le bon ordre pour

| : découvrir les liens entre les étapes

| : de développement des trois espéces :
chéne, chenille, mésange.

En raison du changement climatique, les journées
chaudes arrivent de plus en plus t6t au printemps.
Avec la chaleur, l'apparition des feuilles

est avanceée.

o~
c
2
>
3
aQ
=
a
2
&
]
fr

©

COLLERICI
LA FRISE DU
FEUILLET JOINT.

Découpe la frise du chéne du feuillet
joint et colle-la sur la case grise.
Que peux-tu observer ?

Vignettes

a découper du
feuillet joint ou

a télécharger sur:
www.ariena.org/
cahierl7

| COLLER ICI |
| LA FRISE DE TON CHOIX |

g Compléte la situation perturbée
A DECOUPER SUR LE FEUILLETJOINT

des mésanges en choisissant
une des deux frises du feuillet joint.
Explique ton choix.




C'EST NOUS
QUi ALLONS
EVOLUER!

POUR MIEUX
SUPPORTER LA
CHALEUR, NOUS

ADRONS DES
PLUMES
BLANCHES...

LONG REC
P%ESSASERAPER .

E DE GRANDES
PROIES... PATTES POUR LES
CHERCHER EN

MARCHANT!

Lis chaque témoignage. Quelles conséquences du changement
climatique sont exprimées? Souligne les mots importants

et note sur les lignes les mots-clés qui réesument les situations.

Depuis plusieurs années,
le raisin mdrit plus vite. Je prévois
de remplacer mes pieds de vignes
par des variétés adaptées a la
chaleur. Par ailleurs, il y a de plus

en plus d'intempéries qui détruisent
une partie des récoltes.

VITICULTRICE

PO

Ma forét a perdu beaucoup d'arbres
cette année. Les sécheresses et les canicules
augmentent le risque de feux de forét.
Les arbres manquant d'eau sont affaiblis
et ne peuvent plus se défendre contre
les ravageurs. A l'avenir, je m'attends 3
une grande perte des arbres fragiles :
hétres, épicéas et sapins.

ER

ﬂ

OUAHRHH!
LE MARTINET
DU FUTUR!

Les personnes agées et les
jeunes enfants sont sensibles
aux canicules.

En été, j'ai de plus en plus
de patients qui viennent
pour des soucis de santé liés
a la chaleur.

A

Suite a une longue sécheresse
cet été, notre département
a manqué d'eau. Le niveau des
riviere a baissé et les milieux
aquatigues ont souffert. Je n'avais
plus le droit d'arroser la pelouse
K et de remplir (a piscine.

MEDECIN

--------------------------------------

Echange avec une personne adulte
de ton entourage et de ta région :
Quelles évolutions en lien avec le
changement climatique a-t-elle

remarquées depuis son enfance ?

HABITANT

n




... ET_PUIS TU ME

D NG g ' ’ /. _PARFOIS PARLES ET NOUS
SAIS, JE b ; J'Al VRAIMENT RIGOLONS, ET TOUT
SIS VRAIMENT L~ ; i ; 1 PEUR ETJE ME VA BIEN DE

CONTENT DE i - e L SENT NOUVEAUt
VOYAGER AVEC i = = | A TELLEMENT
Toi! i ; : AN PETIT...

NOUS AVONS VECU
BEAUCOUP DE CHOSES,
DE CHANGEMENTS, ET JE
8015 RASSURE DE NE
PAS ETRE SEOL!

Ma meétéo intérieure

Le changement climatique et ses conséquences F
peuvent déclencher diverses émotions*.
Ces émotions™ sont importantes, elles nous

permettent de réagir. Et toi, comment te
sens-tu actuellement face a cette situation ?

Ferme les yeux durant
3 minutes pour te centrer...

Suis ta respiration.
Découvre ce qui se
passe dans ton corps.

Pense a ce que tu as appris sur le changement climatique.
Regarde les différentes émotions représentées a droite.

Quelle émotion ressens-tu en cet instant méme ? %
Observe les exemples et crée ton émoticéne W
s TN
@@
)

dans le rond du milieu.
Décris ta ou tes émotions ci-dessous :

Dans ton corps, ou

...... ressens-tu ton émotion ?
Colorie la ou les zones
sur la silhouette.




J'AIMERAIS TE DIRE
MERCI POLR LE TEMP5
QUE NOUS PASGONS

ENSEMBLE ET JE...

MMMH...
TU A8 DIT
QUELQUE CHOSE
MISTRAL?

Exprime ton émotion avec ton corps (mime, geste, danse, chant,...). @ Comment voudrais-tu te sentir maintenant ?
Qu’est-ce qui te ferait du bien et t’aiderait a aller

vers cette émotion ? Ecris-le ci-dessous et,

si c’est possible, mets-le en pratique dés maintenant.

Dessine ou décris ci-dessous comment tu as exprimé ton émotion.




QUEL VOYAGE... .
JE 8UI5 IMPRESSIONNEE
PAR TOUTES CES iNITIATIVES
QUE NOUS AVONS PU
OBSERVER CONTRE LE
CHANGEMENT
CLIMATIQUE !

CE SERAIT BIEN QUIiL
Y EN AIT PARTOUT.
ET 5i NOUS LES
PARTAGIONS AVEC LES
HABITANTS DE
CETIE VILLE?

—

Il y a le choix

De nombreuses personnes s’engagent
pour I'environnement et ’avenir

de notre planete.

Qu’est-ce qui a déja été mis en place ?

@ Lis les 5 projets et réfléchis a leurs effets
positifs. Colorie les bulles avec les couleurs

Plantation d'arbres

O00O0

Alors agé de 9 ans, r

Félix Fgmkbeiner fait un ‘expose &

sur le changement climatique.

A la suite, il décide avec sa classe.
de planter un arbre. (Les arbres prél
et le stockent dans leu
« Plant for the Planet »

eventdu CO,de l'_air
r hois). C'est le début du projet
qui a permis de planter pres

correspondantes.

_/

. TiENS,
ILYAON
MONSIEUR QUI
NOUS REGARDE,
'

E
L’‘OCCASION!

(Repair Cafés

00 a
00

Les Repair Cafés sont des
ter des objets cassés p
de personnes qui s'y co
moment convivial. Ain

objets est prolongée, des matiéres premieres sont

lieux ol l'on peut appor-
our les réparer 3 [aide
.nnaissent en passant un
si, la durée de vie de nos

Effets positifs

meilleure qualité de I'air
meilleure qualité du sol

% meilleure qualité de l'eau

; protection de la santé

$ stockage du carbone (€CO2)

* . xilicd
moins de ressources utilisées

% protection de |a biodiversité

i réduction des émissions de CO,

* partage de moments conviviaux

|

m——

{
bﬂe 14 milliards d'arbres dans le monde.

-

Transport
doux et actif

@Je)
OO

Dans certaines écoles sont mises en
place des «mobilités douces» qui
réduisent la pollution de lair et des
«mobilités actives» qui permettent
l'activité physique. Au lieu de venir
en voiture, les enfants se rendent a
l'"école a pied, a vélo voire en vélo-bus.

/Agroforesterie )

O0O00O

Certains agriculteurs pratiquent
'agroforesterie. En plantant des
arbres entre leurs cultures, ils
cherchent a avoir un équilibre
naturel. Cette méthode permet de
préserver la biodiversité, de garder
le sol vivant, de capter le CO,, de
réduire lutilisation de leau et de
protéger sa qualité. i

economisées et les déchets sont réduits,

-

Ecoconstruction

~

OO0

Il existe de plus en plus de construc-
tions ou de rénovations de batiments qui
utilisent des matériaux renouvelables* : bois,
paille, chanvre etc. Bien isolés, ils consom-
ment peu d'énergie pour le chauffage ou la
climatisation et émettent alors moins de CO,.
Par ailleurs, ils contribuent a une meilleure




) . Nous
Easovers ||/ oo,
VOUS ENTENDU PARLER | | | 207 COISENT
DE_PEDIBUS POUR i ENTIEREMENT GRACE
8e RENDRE A ] AUX RAYONS DU

SOLEIL DANS DES
FOULRS SOLAIRES !

L'ECOLE?

Pour répondre a nos besoins, nous émettons p

Beaucoup & . .

Estime pour chaque proposition dans les tableaux
«se nourrir», « se déplacer» et «se divertir»
la quantité de CO, émise. Aide-toi de I'exemple.

lus ou moins de CO,.

Se déplacer

Aller a l'école en bus

Aller a l'école en voiture

Aller a l'école a vélo
ou a pieds

Se chauffer a la maison en hiver

En hiver : Chauffer a 23°C, . . Q
Acheter des jouets
& Cb Q @ Trouve une autre proposition d'occasion

il fait chaud, porter un t-shirt.

En hiver : Chauffer a 19°C
et porter un pull

En hiver : Chauffer a 23°C
il fait chaud, ouvrir la fenétre

En hiver : La nuit, (e chauffe
& 16°C et [e mets une grosse
cowverture.

L X Y
@ >

&.

QUEL DROLE DE
COMPORTEMENT....
ON DIRAIT
QUL ME
PARLENT!

iL A LAIR
CAPTIVE.,
BIEN JOUE

FREROT!

ET BiEN MOi
Iy VAiS EN AvioN |

En janvier, manger des
tomates venant de serres
chauffées d'Espagne.

En juin, manger des tomates
venant du sud de la France.

Se divertir

pour chaque besoin et écris-la dans

la case vide de chaque tableau. Réparer ses jouets ou les
échanger avec des amis.ies

Parmi ces propositions, lesquelles
sont réalisables parun enfant? &




J'agis, nous agissons

Presque tous nos gestes émettent des gaz a effet de serre et ont alors un effet sur le climat.
Nous avons tous le pouvoir de réduire cet effet en faisant des choix au quotidien.
Que décidons nous de faire pour nous diriger ensemble vers un avenir meilleur ?

@ Pense a ce que tu as appris sur le changement climatique et imagine
un monde durable dans lequel tu aimerais vivre. Dessine cet avenir idéal.




& ® Quelles actions doivent étre mises en place pour que le monde de
ton dessin devienne réalité ? Partage tes idées avec tes camarades.

Parmi toutes ces actions, note celles qui te plaisent le plus.
Lesquelles peux-tu faire seul-e, lesquelles sont a faire a plusieurs ?

Actions a faire seul-e :

Di8-MOi,

iLY ENA

ENCORE
BEALCOLP ?

Actions a faire a plusieurs :

o/

DEFI INDIVIDUEL :

Choisis une action qui te
semble faisable et mets-la
en pratique.

&.

DEFI EN CLASSE :

Quelle action pourriez-vous
réaliser ensemble ?

®

Est-ce que vous avez
envie de proposer une
action a lacommune ?

Pourquoi ne pas écrire
une lettre au conseil
municipal ?

7



Chapeaux!

Je regarde

Le changement climatique est un sujet les faits et la situation : g% o Je s:uisdcr éatilve et
vaste et complexe. Qu'as tu découvert de fagon neutre. | - J Imagéz’ee 555;‘;5;’0”5'
dans les pages du cahier ? Quest-ce que le changement je peux faire 2

climatique 2

Si tu as osé relever un défi, félicite-toi.
Avec tes camarades, fais un bilan de ce défi.

* Qu'est-ce qui a été facile et qu'est-ce qui ,
a été difficile 7 °

* Es-tu prét a relancer ton défi? @g o

Je vois les dangers
et ce qui est négatif.
Quels sont
les risques 2

d'autres enfants de relever le méme défi 2

* Que pourrais-tu faire pour donner enviea
(io ®

Prends le point de vue de chaque chapeau
. et exprime-toi sur le changement climatique.




Je vois les choses
- de maniere positive.
Quest-ce qui
est bien dans cette
situation ?

=

_OUF...CE
N'ETAIT QU'ON
CAUCHEMAR!

HEUREUSEMENT,
ON N‘EN EST

Y
@

<

LR

Jécoute mon corps
et jexprime mes
émotions. Quest-ce
que je ressens 7

...'
> O

Je reformule et

Je donne la parole.

résume ce qui a €té dit.

@ Rédige une lettre a ton futur 'moi.

Tu peux y écrire

... ce que tu ressens,

... ce que tu aimes,

... ce qui est important pour toi,

... tes souhaits pour l‘avenir,

... la facon dont tu imagines le monde quand

tu seras grand-e

et tout ce que tu aimerais te dire dans cet instant.
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5 pistes pour discuter du changement

Sur quelles
valeurs doit se baser

AN 4K

Quest-ce que le bonheur? |
ol gi De quoi

avons-nous besoin
__pourvivre?

e
_;I.;n -

Note ici une question sur laquelle
tu aimerais échanger avec ta classe -

« Si vous avez limpression
détre trop petit pour pouvoir
changer quelque chose, essayez donc de dormir
avec un moustique et vous verrez lequel des
deux empéche [ autre de dormir. » Dalailama




vocabulaire

Ces définitions correspondent

aux mots signalés par un astérisque

Atmosphére

(nom féminin)

Couche d'air qui entoure la Terre
et d'autres planétes. Elle est
composée d'un mélange de gaz.

Climat

(nom masculin)

Concerne les conditions atmosphé-
riques moyennes (températures,
précipitations, ensoleillement,
humidité de I'air, vitesse des vents)
d’une région, d’'un pays ou méme
du monde. Il indigue la moyenne
des conditions météorologiques
sur le long terme : au moins 10 ans.

7/
Emotion
(nom féminin)
Réaction du corps face & une
situation que l'on vit dans l'instant.
La joie, la colere, la tristesse, la sur-
prise et le dego0t sont des émotions.

Impact

(nom masculin)

Effet ou influence forte sur une chose.
Le réchauffement climatique a un
impact sur les glaciers, ils fondent.

Météo = météorologie
(nom féminin)

['étude du temps local (température,
précipitation, ensoleillement, humidité
de l'air, vitesse des vents) sur une
courte durée, de quelques heures

a plusieurs jours.

Le bulletin météo indique les prévi-
sions des jours a venir : température,
pluie, orage, etc.

* dans le texte.

Normale

(nom féminin)

Indique la température moyenne
sur 30 ans pour un lieu donné.

Elle participe @ la description

le climat de cet endroit.

En France, la normale est de 13°C
(calculée d'aprés les températures
de 19914 2020).

Pétrole

(nom masculin)

Liquide noir qui S'est créé a partir
de matiere organique il y a plusieurs
millions d'années et qui s'est déposé
au fond de la mer.

Cette matiéere organique s'est
décomposée en pétrole sous

la pression des couches de sable.
Il'est utilisé pour fabriquer de
'essence ou encore du plastique.

Ppm

Abréviation de l'unité “parties

par million”. Cette unité indique

la proportion d'un gaz dans I'air.

En 2022, sur 1000 000 ppm de [air,
780 000 ppm sont du diazote,

210 000 ppm sont du dioxygéne et
412 ppm sont du dioxyde de carbone
(CO,).

Renouvelable
(adjectif)

Une matiere renouvelable

se reconstitue naturellement.
La paille est une ressource
renouvelable utilisée pour
I'isolation de batiments.

Ressource

(nom féminin)

Une matiere que l'on utilise

pour satisfaire un besoin.

Le métal est une ressource

que l'on utilise pour la fabrication
d'objets.

Source dénergie
(nom féminin)

Elément d'origine naturelle

qui fournit de I'énergie.

Le pétrole, le gaz, l'eau, le vent
ou le soleil sont des sources
dénergie.

Uranium

(nom masculin)

Elément chimique radioactif
qui est une source d'énergie.
Une centrale nucléaire crée
de lélectricité en utilisant

de l'uranium.
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Le climat c'est... ? Alizée et Mistral, deux jeunes Martinets noirs, vivent leur
Mes premiers mots pour dEfnir premiére migration et lors de ce grand voyage, ils découvrent
le monde. Suivez-les pour apprendre a travers les activités
et illustrations du cahier ce quest le changement climatique
et découvrez les défis que nous devons relever pour créer
un monde durable.

Le Soleil, la Terre et le climat
La constitution des climats sur Terre.

Les activités humaines @
Nos facons de vivre, responsables
du changement climatique.

Ca chauffe !
Quelques conséquences déja visibles.

Quelle est la différence entre climat et météo ?
Quest-ce que leffet de serre ¢

Quel role joue l'activité humaine dans le changement climatique actuel ¢
Quelles sont les solutions ¢

Et moi, quel est mon ressenti sur ce sujet et que puis-je faire ¢

Voici quelques-unes des questions posées au fil des pages,

qui invitent ainsi a devenir acteur dune sociéte

plus écologique, équitable et sociale.

Le Vivant en jeu !
S'adapter, migrer ou disparaitre ?

Et dans ma région ?
Les conséquences autour de chez moi.

Ma météo intérieure
Prenons conscience et soin de nos émotions.

ILy a le choix
Quelques solutions réalisables et réalisées.

©90®9

J'agis, nous agissons @

Nos actions pour un monde meilleur.

Chapeaux ! @
Regard en arriere pour aller de l'avant.

EX
La Région REGION ACADEMIQUE
Grand I:st SGRiNE I.ofEEN
| Liberté
Chompagne-Ardenne SR m«
Les cahiers d‘ariena (nature et environnement a Uécole)  Le cahier d'ariena n°17 "Le défi climatic-tac” et son guide pedagoglque sont
constituent une collection de documents thématiques et financés dans le cadre de (a politique d'éducation 3 la nature et & l'environne-
pedagogiques invitant les enfants a mieux connaitre, com-  mant de (3 Région Grand Est, (a Direction Régionale de ['Environnement, de
ng?g;i'riger' respecter leur environnement et 3 agir pour [Aménagement et du Logement Grand Est, par lagence de ['Eau Rhin-Meuse
’ et en partenariat avec les rectorats de la région académique Grand Est.

Un guide pédagogique numérique, a l'usage des ensei- n
gnants et des animateurs, accompagne ce cahier égale- zm.r ket e 5F::BLIQU£
ment disponible en version numérique. Le guide apporte DE LA REGION :::m';‘:“':;';" FRANCAISE AGENCE
des réponses détaillées aux activités du cahier de l'éléve et f&"‘"o EST et du logement ikt DE L'EAU Région Grand Est
facilite son utilisation par des documents, photos, vidéos et~z et BHIREE S egion Grand Es
des références complémentaires. Il permet aussi de prolon- + www.grandest.fr
ger le travail par des sorties sur le terrain. LAriena (Réseau d'éducation 3 la nature et & lenvironnement en Alsace) fédere les

associations et les structures alsaciennes dont l'objet est ‘éducation a la nature et a

. s . , . . . l'environnement. A ce titre, et avec le soutien de U'Etat et des collectivités territoriales, Ariena
Le cahier de [Eleve et le guide pédagogique sont disponibles elle anime le réseau ainsi constitué, en forme les acteurs, congoit et réalise des outils . www.ariena.or ‘ ‘
en version numerique, gratuitement, sur : pédagogiques d'intérét régional. Son action est coordonnée avec les deux autres ' or9 9 6048
www.ariena.org/cahierT/ réseaux d'éducation & lenvironnement en Champagne-Ardenne et en Lorraine. PRIX 3




