Le changement ||

pas a pas

"Kaizen" : les 11 estes \§

pour preserver mé santé
et mon environnement
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« Kaizen » : le changement pas a pas ‘;.‘,“?;‘."\ Le PRSE PACA en 8 points

Terme japonais issu de la fusion de deux mots : « Kai » qui
signifie « changement » et « zen » qui signifie « bon ». La

\) Qu’est-ce la santé environnementale ?

méthode Kaizen considére que les plus grandes transformations C’est I'ensemble des effets sur la santé de 'homme dus a
commencent par un premier pas. ses conditions de vie : habitat, lieu de travail, environnement

Elle consiste en une succession d’actions concretes, simples extérieur - ou a la contamination des milieux : eau, air, et

et faciles a mettre en ceuvre qui nécessitent I'implication sols.

de tous les acteurs. /

s Quels sont les enjeux ?

Les impacts de I'environnement sur la santé sont de mieux

et en mieux documentés, bien que difficiles a mesurer. En
Y effet, I'exposition de I'ensemble de la population a de

multiples facteurs de risques, méme s'ils sont a des doses -
> Le PRSE PACA en 8 points dites « faibles », conduit a des impacts conséquents qui

> Les | | gestes « Kaizen » du PRSE PACA..
> Comment m'’informer sur
mon environnement au quotidien ?

ont un colt pour notre société et dont beaucoup peuvent
étre évités.
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Les dates clés
du PRSE PACA :

PNSE | > PRSE |
2004-2008

PNSE 2 > PRSE 2
2009-2013

Selon 'OMS :
> 24% des maladies dans le monde
sont causées par des expositions
environnementales qui peuvent
étre évitées
(communiqué du 16 juin 2006)

> 19% des cancers peuvent étre
attribués a I'environnement, vy
compris au milieu professionnel
(conférence internationale sur les
déterminants environnementaux et
professionnels du cancer, Asturias,
|7 et 18 mars 201 ).

Le poids sanitaire des atteintes a
I'environnement représenterait de 0,5 a
3,2% du PIB des pays de 'OCDE a hauts
revenus, c’est-a-dire un co(it approximatif
(hors maladies professionnelles) de
I'ordre de 600 € par habitant et par an.

C’est pour répondre a ces enjeux, que
la France a prévu dans la loi de santé
publique du 9 aolt 2004 I'élaboration,
tous les 5 ans, d’un Plan National Santé
Environnement (PNSE), décliné au
niveau des régions (i.e. PRSE).

\.) Pourquoi un 2° Plan Régional

Santé Environnement ?

Le premier PNSE et ses déclinaisons régionales
(i.e. PRSE1) ont permis de placer les enjeux
en matiere de Santé Environnement au coeur
des enjeux de notre société. En 2007, dans
le cadre du Grenelle de I'environnement, la
santé environnementale s'est imposée a la fois
comme un theme de santé majeur et comme un
enjeu écologique central. C'est dans cet esprit
que le second PNSE a été élaboré, associant
plus largement les partenaires, non seulement
les établissements publics et agences, mais
également : les collectivités, les associations, les
employés, le monde économique.

Le PRSE1 PACA, quels résultats ?

> Réduction de 60% en moyenne des émissions
de benzéne, cadmium, plomb, mercure,
dioxines et chlorure de vinyle monomere

> Lutte contre la légionellose : multiplication par 4
des controles des établissements de santé

> Augmentation de 45% de la proportion
de captages d’eau potable protégés par un
périmétre

> Mise en place d’un tableau de bord régional de
santé au travail

Les deux axes
principaux sont :

> Réduire les expositions
responsables de
pathologies a fort
impact sur la santé
(risques chimiques,
biologiques, . ..)

> Réduire les inégalités
environnementales
pour limiter les
inégalités de santé
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En haut de gauche a droite :
M. Dominique DEROUBAIX
M. Michel SAPPIN

En bas de gauche a droite :
Pr. Dominique MARANINCHI
M. Louis COSTEPLANE
M. Pierre APLINCOURT

\>.

\>.

Le premier PRSE2 de France
La gouvernance PRSE PACA a été

confiée en juin 2009 au Groupe
Régional Santé Environnement
(GRSE), composé d’une centaine

de membres issus de 6 colleges

établissements publics et agences,
collectivités, associations, employés,
monde économique et personnes

qualifiées. La phase d’élaboration du
plan a été sanctionnée le 29 juin 2010
par l'adoption des plans d’actions
constitutifs du second PRSE PACA.

Une charte et un label

Tous les projets de la région PACA
concourant a améliorer la  santé
environnementale et en cohérence
avec les enjeux du PRSE PACA peuvent
prétendre a une labellisation et rejoindre
ainsi le Réseau Santé Environnement.

\-) Trois enjeux issus de nos territoires

o

. 5
aiv )/

Wil

¢

Les trois enjeux retenus par le GRSE pour la région
Provence-Alpes-Cote d’Azur ont été choisis
parmi I'ensemble des 24 enjeux remontés par
les départements.

> Eau
Sécuriser et garantir Paccés de tous a une ressource
de qualité afin de réduire les effets sanitaires liés aux
différents usages de I’eau

> Air
Réduire et contrdler les expositions a la pollution
atmosphérique ayant un impact sur la santé

> Gonnaissance >
Favoriser la connaissance, la recherche, Pinformation
et Péducation sur les risques sanitaires actuels et
émergents liés a Penvironnement

Une mobilisation forte
et durable

Ce sont plus de 600 personnes, issues

des différents colléges, qui ont contribué

a I'élaboration des 3 plans d’actions,

et mettent aujourd'hui en ceuvre pres !""f
de 60 mesures concrétes. |
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\-) Les porteurs de projets du PRSE PACA
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. Le Réseau Santé Environnement pa— o S
> Plus de 600 acteurs. * n m'kl N-FNE [[./{P|
> Des rendez-vous majeurs : Le GRSE, organe de gouvernance du F=3 Airpaca
PRSE, une fois par an ; Les Comités de Suivi et de labellisation — P 2
des Projets (CSP), deux fois par an gues '

> Forum régional Santé-Environnement, vitrine exceptionnelle sur

o
les porteurs de projets du PRSE, a destination du grand public kE @ b 9 "na % f

> La lettre d’information trimestrielle du PRSE « Lactu' du PRSE »

> Un site internet dédié www.prse-paca.fr
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\-} Les projets PR ——

> Un plan évolutif : 172 projets et 60 porteurs au 3| décembre 201 |

> Un appel a projets par an, réservé aux projets labellisés PRSE
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Q Air extérieur

\ap. Le saviez-vous ?

Selon 'OMS, 42 000 décés prématurés seraient liés a
I'exposition a long terme aux particules fines chaque

1‘\\% LeSP]i!]:S%eIS’;{ecSI({( kalzen » année en France. Les polluants les plus préoccupants
\/ du sont les particules fines (moins de 2,5um) et I'ozone. Les

principales sources de pollution sont les transports, le
chauffage et I'industrie.

\a). Zoom sur les projets du PRSE PACA

> Air: 6.1.2.1 : Améliorer la connaissance et la surveillance
des polluants organiques persistants (POP) - Air PACA

| = Air @XterieUr....ccucceveeeeeeeieeeeeeeeeee >Air : 6.2.2.5 : Mettre en p|ace un tramway

2 - PeStiCides ....eeeeueeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 12 - Communauté d’aggloméraﬁon du Grand Avignon

3 - Alrintérieur.....cooveeeneeceenen I3 > Air : 6.3.1.3 : Améliorer la détection des particules et >
4 - Baignades.......cccoeiiiiinininnne 14 autres polluants gazeux industriels par détection optique

5 - Produits CMR....ccccceiiiiininnne I5 - NOVELTIS

6 - Asthme et allergies........ccccceuevnnene 16 > Air : 7.3.2.3 : Utliser des Evaluation des Risques Sanitaires

7 - Eau potable.........cccooviiiiiiiiinnn 17 (ERS) et des études de zone pour améliorer ['état de santé et

8 - Habitat et santé : le saturnisme..... |8 de I'environnement - Secrétariat Permanent de la Prévention

9 - Légionellose.........cccccoeiiiinininennnne 19 des Pollutions Industrielles (SPPPI) PACA

10 - Cancers et environnement.......... 20

?

Les bons gestes a adopter

Il - Lutte anti-vectorielle....................

> J'évite d'utiliser la voiture pour les petits trajets.
> Je choisis les transports en commun et j'expérimente le
covoiturage pour mes déplacements domicile-travail.

> J'adopte I'éco-conduite : conduite en souplesse et respect
des limitations de vitesse.

> Je ne brile pas les déchets en plein air dans mon jardin, je
les amene a la déchetterie la plus proche..
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— . Le saviez-vous ?

~

@ Pesticides

On utilise les pesticides pour détruire les herbes, les champignons ou les
insectes pouvant nuire aux plantes. La France en est le 4¢ consommateur
mondial. L'exposition aux pesticides a plusieurs modalités : elle peut
avoir lieu lors de leur application, ou du fait de la contamination de
I'environnement et des produits alimentaires. Les personnes exposées
peuvent alors développer certaines pathologies dont des cancers.

Zoom sur les projets du PRSE PACA

> Eau : 1.2.1.1 : Mettre en ceuvre le plan Ecophyto 2018 de
réduction de l'usage des pesticides en région PACA, afin de
contribuer a réduire I'impact sanitaire de ces substances sur la
qualité de I'eau distribuée - DRAAF

> Eau : 1.2.1.2 : Communiquer aupres du public et notamment des
collectivités territoriales sur les alternatives a I'utilisation des pesticides
dans les Alpes de Haute-Provence - Conseil Général 04

> Eau: 3.1.1.5 : Communiquer sur les alternatives a I'utilisation des
pesticides. Campagne « Jardiner au naturel » - ARPE

>Eau : 3.1.1.7 : Sensibiliser et former aux pratiques de jardinage
respectueuses de la ressource en eau - Université populaire du Ventoux

@ Air intérieur

Le saviez-vous ?

Nous passons en moyenne 22 heures sur 24 en espace clos
ou semi clos a la maison, au travail, dans les transports...
L'air que I'on y respire peut avoir des effets sur notre confort
et notre santé, allant de la simple géne (odeurs, somnolence)
jusqu’a I'aggravation ou le développement de pathologies
(allergies respiratoires par exemple).

Zoom sur les projets du PRSE PACA

> Air @ 7.2.2.1, 7.2.2.2, 7.2.2.3 : Conseillers en
Environnement Intérieur (CEl) ou Conseillers Habitat Santé
(CHS) - Hopital du Pays d’Aix, Ville de Toulon et APHM

> Air:7.2.3.1 : Constituer un réseau régional d’experts en
air intérieur - Air PACA

> Air:7.3.1.2 : Réaliser le diagnostic de la pollution des sols >
dans les lieux accueillant des enfants ou des adolescents -
DREAL

> Air : 8.1.1.4 : Réaliser un diaporama de sensibilisation a
la qualité de I'air, pour les enfants d’écoles primaires et les
collégiens - Air PACA

> Air : 6.1.1.1 : Mettre en place un observatoire des pesticides
dans I'air, Air PACA Et vous ?

? Les bons gestes a adopter
—

Tous les conseils pour une maison plus saine et sdre :

> J'aere mon logement, au moins |0 minutes par jour.

> Je limite ['utilisation de produits a I'origine d’émissions polluantes
(produits d’entretiens, colle, essence, vernis, peinture...).

> Je choisis mes meubles en fonction de leurs émissions polluantes

> Depuis 2012, je consulte I'étiquetage relatif aux émissions polluantes
des produits de construction, de décoration et des meubles.

Les bons gestes a adopter

Et si on jardinait autrement ?
> J'installe la biodiversité dans mon jardin (faune utile...).

> J'évite la pousse des mauvaises herbes par du paillage et du désherbage manuel.
Et pour limiter mon exposition aux pesticides :

> Je limite mes balades a proximité des terres agricoles lors des opérations de traitement.
> Je lave mes fruits et légumes avant de les consommer.
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Produits cancérogeénes,
mutageénes et reprotoxiques

Q Baignades

— 9. Le saviez-vous ? N\ Le saviez-vous ?

- La baignade dans des sites surveillés ou |'eau est conforme aux Un salarié sur sept serait exposé aux produits CMR a des
valeurs réglementaires ne présente pas de risque. En revanche, degrés plus ou moins importants. Pour certains produits, les
une qualité dégradée de |'eau peut conduire a des affections de effets sur la santé sont encore mal connus, d’autant qu’ils
santé, le plus souvent bénignes, par contact cutané ou par 'eau. se manifestent parfois 30 ou 40 ans apres I'exposition.
Les principaux risques sanitaires liés a la baignade sont : la noyade, L'exposition a ces produits peut provoquer des cancers et
les infections transmises par des bactéries (leptospirose...), ou des troubles héréditaires et de la reproduction.
virus présents dans l'eau (Hépatite A, E), les dermatites liées a
des parasites (puce du canard), ou la toxicité de certaines algues » Zoom sur les projets du PRSE PACA

ar ingestion ou inhalation. X )
paring > Connaissance : 12.1.1.1 : Expérimenter un dispositif

» Zoom sur les projets du PRSE PACA de tragabilité des expositions aux risques en milieu
professionnel - Direction Régionale des Entreprises, de
la Concurrence, de la Consommation, du Travail et de
I'Emploi (DIRECCTE) >
> Connaissance : 12.2.1.4 : Publier en ligne un cadastre
territorial du risque avéré - APCME

> Eau: 1.4.2.1 : Réaliser un bilan de la mise en place des profils
de baignade sur I'année 2010 - ARS

> Eau : 4.1.2.2 : Mettre en place des actions pédagogiques
associées a des campagnes d’observations sur Ostréopsis ovata
dans les trois départements littoraux de la région (06, I3 et
83) pendant la saison estivale - Surfrider Foundation Europe 9

Et vous ? Les bons gestes a adopter
W—

Les bons gestes a adopter

— > Je vérifie I'étiquetage des produits toxiques ou nocifs que j'achete

(pictogrammes.....).

> Je m'informe de la qualité de I'’eau en consultant le bulletin d’analyses
=] affiché sur le lieu de baignade.
> Avant d’accéder au bassin en piscine, je prends ma douche et passe

par le pédiluve. (gants, bottes, masques respiratoires).
> Je ramene mes déchets et laisse mon emplacement propre. > Je me lave les mains aprés ['utilisation de produits chimiques.
> J'informe la mairie de toute observation inhabituelle en lien > J'améne a la déchetterie le surplus de produits non utilisés.
avec la qualité de I'eau.
> Ma piscine respecte les régles de sécurité pour prévenir des noyades.

-z - B

> Je limite ma consommation de ces produits, notamment en les
remplagant par des produits moins dangereux.
> J'utilise des équipements de protection lors de leur utilisation
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@ Asthme et allergies

. Le saviez-vous ?

La prévalence de I'asthme en France est de 6% environ chez
ladulte et de 10% chez I'enfant. Les pollens allergisants
provoquent des affections toujours génantes voire invalidantes :
rhinites, conjonctivites allergiques et crises d’asthme. La
pollution atmosphérique peut aggraver les réactions allergiques.

\-) Zoom sur les projets du PRSE PACA

> Air : 7.1.2.1: Réaliser une cartographie prévisionnelle a 3 jours
de la présence des pollens en PACA : « Cartopollen » - INRA

> Air : 7.1.2.2 : Développer linformation régionale sur les
risques sanitaires liés aux pollens - ARS

> Air : 7.1.3.1 : Evaluer l'impact sanitaire des pollens sur la rhino-
conjonctivite allergique - Supagro

A P
? NN—
Les bons gestes a adopter

—_—

Pour les personnes sensibles aux pollens :

> J'évite les activités sportives intenses lors des épisodes
de pics polliniques.

> Je m’informe sur le calendrier pollinique en fonction
des saisons.

Pour les personnes asthmatiques :

> J'aére régulierement mon logement, la chambre de mes
enfants.

> e fais la chasse aux poussiéres et aux plantes
allergisantes dans mon logement.

Dans les deux cas :

> |e consulte un médecin afin de connaitre le traitement
adapté et prévenir les crises.

@ Eau potable

N\ Le saviez-vous ?

Pour garantir une eau distribuée de bonne qualité, il est
nécessaire de préserver en amont la qualité de la ressource
en eau. De nombreux contrdles sont effectués tout au long
de la chaine de production d’eau potable afin d’en garantir
la sécurité sanitaire : au point de captage, a la station de
traitement, au niveau des réseaux de distribution...

\a).. Zoom sur les projets du PRSE PACA

>Eau : 1.2.2.1 : Améliorer la qualité bactériologique
des "eaux brutes" captages Alpins : ARS - Délégation
Territoriale 05

> Eau : 1.2.3.6 : Réduire |'impact des biocides désinfectants
et détergents, désinfectants issus des établissements de
santé sur le réseau public d'assainissement - Gip Comet =
d’Hyeres

> Eau : 4.1.1.1 : Participer aux campagnes de mesures
nationales de substances médicamenteuses et de
perturbateurs endocriniens, ARS

> Eau : 5.1.1.3 : Comprendre, animer et protéger la nappe
alluviale des Sorgues et son territoire — Européenne
d’embouteillage

Et vous ?

Les bons gestes a adopter

—_—

> J'évite I'emploi de produits nettoyants agressifs et privilégie les éco-produits.

> Je ne jette pas n'importe quel produit dans 'évier; les toilettes ou les égouts.

> Je récupére I'eau de pluie pour ma maison (jardinage, lavage des voitures
WC...) en me conformant aux consignes sanitaires afin d'éviter tout risque de
contamination du réseau public (disconnexion).
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@ Habitat et santé : le saturnisme

.. Le saviez-vous ?

Le plomb dans I'habitat provient essentiellement des peintures
utilisées jusqu’en 1948 et des canalisations d’alimentation en eau
potable qui étaient réalisées en plomb jusqu’en 1960. Les femmes
enceintes et les enfants habitant dans un logement vétuste sont
les plus concernés du fait de leur fréquent contact mains-bouche.
Les effets d’une exposition chronique au plomb peuvent aller des
douleurs abdominales, vomissements, ou constipation jusqu’a
des retards de croissance, de développement psychomoteur et
intellectuel ou des troubles neurologiques. On parle alors de
saturnisme : 5300 cas sont recensés en France sur la période
2008-2009 chez les enfants de | a 6 ans (plombémie >100mg/I).

\-) Zoom sur les projets du PRSE PACA

> Air: 7.2.4.4 : Développer la consultation santé précarité - AP-HM

> Connaissance : 11.3.1.9, 11.3.1.10, 1 1.3.1.11 :Informer
et conseiller pour mieux lutter contre I'habitat indigne - ADIL
13,83 et 84

> Connaissance : 11.3.1.6 : Prévenir et réduire les risques
d’exposition au plomb dans I'environnement - CoDES 13

Et vous ?

ﬁ Les bons gestes a adopter
N—

> Mon logement est ancien, je fais réaliser un constat
de risque d’exposition au plomb.

> Je lave fréquemment les mains de mes enfants et
coupe leurs ongles courts.

> Je veille a les éloigner de la peinture qui s'écaille.

> e nettoie les sols avec une serpilliere mouillée et
j'aere régulierement pour chasser I'humidité.

@ Légionellose

Le saviez-vous ?

Cette infection pulmonaire est provoquée par des
bactéries, les légionelles, présentes dans les eaux
naturelles (eaux souterraines, rivieres, lacs) et dans ¢

les réseaux d’eau chaude (entre 25°C et 45 °C). i \‘
On peut développer cette maladie en respirant des |
micro-gouttelettes ou des aérosols d’eau contaminée.

En 2011, I 170 cas de légionellose ont été déclarés en e
France dont | 14 déces.

Zoom sur les projets du PRSE PACA

> Eau : 1.3.1.1 : Poursuivre le programme d’inspection sur
les établissements de soins et recevant du public - ARS

> Eau: 1.3.2.1 : Compléter le recensement des tours aéro-
réfrigérantes humides de la région nigoise - DREAL >

?

Les bons gestes a adopter

—_—

> Je nettoie, détartre et désinfecte régulierement
tous les éléments de robinetterie (flexibles,
pommeaux de douches...).

> Je remplace les joints et les éléments vétustes.

> Je fais entretenir mon ballon d’eau chaude
(purge, détartrage...).

> Aprés chaque période d’absence prolongée,
je fais couler quelques minutes tous les points
d’eau (douche, évier, lavabos, etc.).

> En cas d’absence prolongée, je laisse couler I'eau
e M e e ﬁ
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@ Cancers et environnement

N\ Le saviez-vous ?

'OMS observe que 19% des cancers au niveau mondial sont dus a
I'environnement. Si l'on exclut les causes professionnelles, I'InVS
estime que 7 a 10% des cancers sont aujourd’hui attribuables a
I'environnement. La part relative de I'environnement et des facteurs
génétiques dans I'apparition des cancers n’est pas simple a déterminer.

Enfin, les causes en sont multiples et I'environnement peut étre
— un cofacteur de déclenchement de la maladie. De plus, le temps de
latence entre le moment de I'exposition et I'apparition de la maladie est
souvent de plusieurs dizaines d’années. La lutte contre le cancer prend
donc en compte a la fois la lutte contre ses facteurs de risques, la prise
en charge individualisée des malades, mais également la recherche.

Ny Zoom sur les projets du PRSE PACA

> Connaissance : 12.2.1.5 : Observatoire
des cancers des voies urinaires et des leucémies
aigués chez I'adulte sur les Bouches-du-Rhone
« Revela I3 » Etude de faisabilité - ARS Cire
Sud (InVS)

> Connaissance : 12.2.1.1 : Mettre en
place un réseau sentinelle de détection des

Les bons gestes a adopter

— S

> Je mange équilibré et j'ai une
activité physique réguliere.

> Je diversifie mon alimentation.

> Je ne fume pas, si je fume, mon
médecin peut m'aider a m'arréter.

> Je surveille mon exposition au

soleil. signaux « faibles » en santé environnement :
>Je protege mon enfant de « MELIERE » : Médecine Libérale et Emergence

I'exposition aux produits toxiques : . . .
de Risques Environnementaux - Union

bisphénol A, phtalates.
SPREnd S, priates Régionale des Professionnels de Santé (URPS)

> Connaissance : 11.2.1.3 : Elaborer
un module santé environnement pour la
formation des professionnels de santé
publique - ARS

> Je participe aux dépistages
organisés.

> Je vérifie que dans mon
logement, je ne suis exposé ni
a I'amiante, ni au radon.

@ Lutte anti-vectorielle

\ap. Le saviez-vous ?

Les maladies transmises par des insectes vecteurs constituent
aujourd’hui  une préoccupation majeure de santé publique. La
« lutte anti-vectorielle » consiste a définir les mesures de contrdle,
préventives ou curatives, pour éviter la transmission d’agents pathogenes
par des vecteurs comme les moustiques par exemple. Le moustique Aedes
albopictus, ou « moustique tigre », peut transmettre le Chikungunya ou la
dengue. A l'exception des départements alpins, ol son implantation reste
limitée, il est présent sur 'ensemble de notre région PACA. Nous devons
tous agir pour éviter sa prolifération par des gestes simples au quotidien et
nous protéger contre ses piglres. S'il N’y a pas d’épidémie a I'heure actuelle
en région PACA, 'apparition de 4 cas autochtones lors de 'été 2010 montre
que ce risque ne peut étre écarté.

\ap. Zoom sur les projets du PRSE PACA

> Connaissance : |l1.4.1.1 : Réaliser une campagne de
communication homogéne sur la région sur les gestes éco-citoyens
et les risques possibles liés aux Aedes albopictus - ARS

> Connaissance : 12.2.2.2 : Créer un recueil et centraliser des
données entomologiques autour de nuisances (punaises de lit)
et/ou de pathologies sur la zone PACA Est - Centre Hospitalier
du Pays d'Aix

Et vous ?

Les bons gestes a adopter

—_—

> En période estivale, j'utilise des répulsifs pour me protéger des pigiires
d'insectes et je protege les lits avec une moustiquaire.

> Je fais la chasse aux eaux stagnantes a I'extérieur pour éviter la propagation
et la prolifération des moustiques : citernes, bassines, vieux pneus.

> Lorsque je reviens de pays d'infestation endémique, en cas de forte fievre, je
consulte mon médecin.

> Je pars sous les tropiques, je me renseigne sur les risques locaux.
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T1:Airextérieur ..............ccocooe i, pit

> La qualité de I'air : www.airpaca.org

> Les prévisions de la qualité de I'air en France et en Europe :
www.prevoir.org

> Les plans de protection de I'atmospheére et le plan régional
de qualité de l'air : www.paca.developpement-durable.
gouv.fr/la-qualite-de-l-air-en-region-paca-r326.html

2:Pesticides.................ooovvviieiieiiieeiieeee s pi2

> Les pratiques de jardinage : www.jardiner-autrement.fr

> Une exposition itinérante sur le bon usage des pesticides
sillonne la région : www. fredonpaca.com

> Le plan Ecophyto 2018 : www.draaf.paca.agriculture.gouv.fr

J:Airintérieur............ccoovvveiiiiieeeeeeeeeeee, p13

> La qualité et la pollution intérieure de I'air intérieur :
www. air-interieur.org

> Trouver un conseiller proche de chez vous :
www.cmei-france.fr

> Le réseau EQAIR d'experts en air intérieur en PACA :
www.airinterieurpaca.org

4:Baignades ....................ccooiiiiiiieeees pid

> La qualité des eaux de baignades : www.baignades.sante.fr

> Les actions de sensibilisation aux risques liés aux activités
nautiques : www.surfrider.eu

5:Produits CMR.....................oooiiiiiii e, p15

> Connaitre la réglementation : www.inrs.fr

> Entamer une démarche de substitution :
www.substitution-cmr.fr

> Le Plan régional santé travail (PRST) :
www.paca.direccte.gouv.fr

6 : Asthme et allergies......................ccoovvunees p16

> Les pollens présents dans I'environnement : www.pollens.fr
Site du réseau national de surveillance aérobiologique (RNSA)

> Faire appel a de I'expertise du RNSA : www.airtest.fr

> S'informer sur asthme et allergies : www.asthme-allergies.org

T:Eaupotable....................oooiiiiiiiiiiis p17

> La qualité de I'eau potable : www.eaupotable.sante.gouv.fr

> Le bilan triennal en région PACA :
www.ars.paca.sante.fr/Qualite-des-eaux.| 10418.0.html

8 : Habitat et santé : le saturnisme.................. p18

> www.codesXX.org pour le département XX

> Les risques liés a I'habitat en région PACA :
www.lhi-paca.org

> Le dispositif de surveillance : www.invs.sante.fr

> Renseignements pour les propriétaires/locataires :
www.adilXX.org pour le département XX

10 : Cancers et environnement ....................... p20
> Le cancer : www.e-cancer.fr

> Les données de santé : www.sirsepaca.org

> Les risques environnementaux : www.anses.fr

> Le Programme national nutrition santé : www.mangerbouger.fr

11 : Lutte anti vectorielle................................ p21

> La démoustication : www.eid-med.org

> La surveillance : www.invs.sante.fr

> Les conseils aux voyageurs :
www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs

Sites

généralistes

—_————

> Fducation 2 la santé :
WWW.Cres-paca.org

> Fducation 2
['environnement :
WWW.graine-paca.org

Les données

de votre région

—_—————

> |a santé :
www.ars.pacasante.fr
rubrique Santé publique
/ votre environnement

> L'environnement :
www.paca.developpement
~durable.gouv.fr

T -



Plunl_ﬁ:gil:mul
Sante
Environnement

Pravence Alpes Céle dlzar

WWW.PRSE-PACA.FR

Toutes les informations
utiles du PRSE PACA
N e
> Rendez-vous

> Plans d’actions

> Partenaires

> Projets

> Démarche de labellisation

Une newsletter
trimestrielle
—_——————————

> Suivre I'actualité du PRSE PACA
> Noter les événements en lien
avec la santé environnement

> Faire connaitre les acteurs
> www.ars.paca.sante.fr

> www.paca.developpement-durable Inscrivez-vous
gouv.fr e
> www.paca.direccte.gouv.fr newsletter @ prse-paca.fr

> www.draaf.paca.agriculture.gouv.fr

@ \ e
www.lefilin.org \x—/
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