


En s'associant au Ministére des sports,
I'’ADEME met & votre disposition ce petit
guide malin qui vous présente les bons
réflexes & adopter pour pratiquer votre
sporttout en préservant I’environnement.

De nombreux acteurs du monde sportif
(fédérations, clubs, collectivités, associa-
tions, entreprises) agissent aujourd’hui pour
limiter leur impact écologique.

Vous aussi, participez!



Les Francais dépensent chaque année
15 milliards d’euros pour les biens et services
sportifs. En achetant le juste nécessaire, en
renouvelant moins souvent vos équipements ou
en leur donnant une seconde vie, vous réduisez
la consommation d'énergie et de matieres
premiéres nécessaires d leur fabrication, ainsi
que la quantité de déchets produits.









Faites durer le plaisi et votre
matériel. Evitez '@ «jetable” et
les effets de mode, entretene

souvent moins cher que de les
changer VBt noubliez pas en fin
de vie de penser au recyclage:






En France, chaque semaine, prés de 16 millions
de licenciés se déplacent pour aller &
I'entrainement ou participer & une manifestation
sportive. Beaucoup de frajets et... beaucoup de
pollution si chacun prend sa voiture !
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Votre alimentation peut
aussi avoir des impacts
sur PPenvironnement. Selon
leur mode de production,
la distance qui sépare le
lieu de production du lieu
de consommation, leur
emballage... Répondez & vos
justes besoins par les bons
choix de consommation !
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sj tout
\a faille deV

Ne p\ost‘\quez o)
clest quond m

Une gourde:
durable et plus prafique.-
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Retrouvez de nombreuses informations
sport & développement durable sur :

swww.mtaterre.fr
*www.sports.gouv.fr/index/acteurs-du-
sport/sport-et-developpement-durable/
*www.ecocitoyens.ademe.fr/mes-loisirs
Pour limiter vos émissions de gaz & effet
de serre, rendez-vous sur
www.coachcarbone.org

ADEME

Agence de IEnvironnement
et de Ia Maitrise de I'Energie

En partenariat avec

A

Avec le soutien
technique de
PUFOLEP et des clubs
sportifs angevins.
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