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Ce numéro de début d'année du bulletin d'informations sur l'offre alimentaire est consacré
aux ressources existantes sur les différents axes du plan régional de l'alimentation.

Si certains outils émanent du niveau national, une bonne partie d'entre eux sont issus d'ac-
tions et de projets menés dans le cadre du programme régional. La richesse et la diversité
des ressources présentées est a l'image des actions portées dans notre région. Nous nous
en réjouissons et souhaitons que l'année 2012 soit toute aussi dynamique et innovante.
Ces ressources sont des guides pour l'action, permettant de mieux cerner les enjeux contex-
tuels régionaux mais également des outils opérationnels pour accompagner les actions de
terrain. Il s'agit tout autant de données statistiques, d'annuaires de structures associatives,
de recensement d'actions... que d'outils pédagogiques ou de guides méthodologiques.
Regroupés dans ce numéro thématique, les ressources disponibles sont versées réguliere-
ment sur le site internet de la DRAAF Languedoc-Roussillon pour permettre leur accés ra-
pide. N'hésitez donc pas consulter les différentes rubriques concernant l'alimentation en
région poury trouver les actualités.

http://draaf.languedoc-roussillon.agriculture.gouv.fr

Pascal Augier, Directeur régional de l'alimentation, de I'agriculture et de la forét

| -
O
s a4
Do Lot g2 i@
eAbr‘i:?Eaire hw@ OE __ fiches QEJ'“ E
P c ® ,appram% %g _3 -
6 . oreSeau siiifs
£ .Dressources 8
acbtions &: :
restauration 0 15 o =t
agr!,?%!,!?,ygﬁ.%nfgﬁg?m = educablon
projets
Wan!ngrggnr%mmew stGrucbtures

pedagogiapes CIFCUIGS

d1sbr1but.|ong dons formation

agricoles partienariat

developpement  collective
donnees €N Selgl‘lemenb

actualices cCOmmercialisation ife—

©

frui



Deéevelopper
I’agriculture bio

Avec une progression de 77 % en 5 ans de ses surfaces agricoles utiles
(SAU) cultivées en mode biologique, notre région affiche un grand dynamisme. Avec 8 % de
SAU bio, elle dépasse largement ’objectif fixé de 6 % par le Grenelle de ’Environnement
et la moyenne nationale de 3 %. Le Languedoc-Roussillon possede le 1er vignoble biologique
et le 1er verger de fruits a noyaux francais. La région est troisieme pour ’'importance du
Bulletin d’information verger de fruits et des cultures de légumes bio. Les élevages ovins et caprins lait ont une
importance nationale, le cheptel régional représentant 15 % du cheptel national bio en
Offre ovins lait, et 10 % en caprins. L’aval est également bien représenté, avec plus de 470 pré-
parateurs certifiés biologiques en 2011.

. . Pour plus d’information sur les chiffres de l'AB:
a h m ental re http://www.agencebio.org/upload/pagesEdito/fichiers/CC_Ed2011_Chap8.pdf
http://draaf.languedoc-roussillon.agriculture.gouv.fr/Le-Languedoc-Roussillon-confirme
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’Etat, La Région et ’association Sud et Bio, pour [’accompagnement d’actions collectives,
coordonnées entre tous les maillons de la filiere, avec pour objectifs d’adapter l’offre a la
demande, conforter le revenu des producteurs et satisfaire les besoins des entreprises ré-
gionales de ’aval de la filiére qui ont besoin de sécuriser et relocaliser leurs approvision-
nements.

Pour accéder aux actes des précédentes conférences régionales :

http://draaf.languedoc-roussillon.agriculture.gouv.fr/3eme-conference-regionale-de-|
http://draaf.languedoc-roussillon.agriculture.gouv.fr/2eme-Conference-Regionale-de-1,467

L’association Sud et Bio et son réseau : 4 CIVAM, UAIVB, U'ass. Lozére bio ainsique
le réseau des chambres d’agriculture, avec l'aide financiére des pouvoirs publics : Etat, Ré-
gion, Départements :

» mettent a disposition des exploitations agricoles et entreprises, des conseillers
et des outils : Points info bio, pépiniéres d’installations, diagnostics, observatoires, réfé-
rences technico-économiques, fiches techniques, plate-formes de commercialisation, outils
de communication ... destinés a asseoir durablement leur développement.

» accompagnent la création de filiéres intégrées, de la production a la transfor-
mation ou distribution. En 2011, elles ont concerné : les plantes aromatiques, le pain, les
légumes ratatouille, l'approvisionnement RHD, ...

Retrouvez toute l'information sur le site :
www.agribio-languedoc-roussillon.fr/

En restauration collective

Afin d'avoir une meilleure visibilité du pourcentage d'introduction de produits sous signe
de qualité ou de produits régionaux en restauration collective, l'ensemble des acteurs ré-
gionaux impliqués souhaitent disposer de données récentes. Pour y répondre :

- une enquéte a été menée par U'INRA en 2011, dans le cadre du programme de recherche
PSDR COXINEL sur les circuits courts, adressée a pres de 2000 structures de restauration
collective identifiées en région, sur leurs besoins et leurs consommations actuelles en pro-
duits régionaux avec un focus sur les produits issus de [’agriculture biologique. Les résultats
paraitront sous forme d'un cahier coxinel au 1er trimestre 2012.

- concernant spécifiquement les produits issus de ’agriculture biologique, l’IAMM conduira
en 2012 un projet d’observatoire de la consommation en produits bio dans la restauration
collective publique régionale, en partenariat avec inter-profession Sud et Bio, la DRAAF et
la Région. L’objectif est faire un état des lieux 2012 de la consommation dans la région LR
en mettant au point des indicateurs de suivi et la méthodologie de collecte d’informations.
Il s'agit également d'identifier ’origine des produits bio utilisés régionalement et enfin de
voir dans quelle mesure ’information apportée au consommateur sur le produit bio, peut
influencer ses choix dans le cadre de la restauration collective.




Creéer du lien producteur
consommateur par les
circuits courts

Le Languedoc.]{oussiuon, dans ces démarches, l’atelier agroalimen-

terre de circuits courts taire du CFPPA de Florac propose un bulletin
de veille réglementaire concernant la trans-

formation et la vente de produits alimen-

taires a la ferme.
http://draaf.languedoc-

Le recensement agricole 2010 fait état de
20 % des exploitations agricoles régionales

Bulletin d’information qui commercialisent une partie de leur pro-  roussillon.agriculture.gouv. fr/Veille-reglementaire-sur-
duction en circuit court. Un 4 pages de dé- la
Offre cembre 2011 fait le point complet sur ce
. . mode de commercialisation. L'enseignement agricole
al]menta] re |r1outss§ll<5)n.'ag/ricijlt(in;.giflouzj/.ffr/I'ME;‘u/E:Jd[;/s’_ttj j:irc(]:u:')tsfco s’engage pour les circuits
urts_cle0a18c1.pdf courts

Plusieurs formations dispensées par des éta-
Un inventaire des actions et un inventaire blissements d’enseignement agricole en Lan-
des acteurs des circuits courts en région Lan-  guedoc-Roussillon permettent de mieux
guedoc-Roussillon ont été réalisés. Ils per-  Vvaloriser sa production via les circuits courts :
mettent de découvrir lensemble des projets - une formation spécifique ’Optimiser la dis-
en cours sur le territoire régional et le rle  tribution de vos produits par le circuit court

de chaque structure sur le terrain. est proposée par le réseau des CFA-CFPPA du
http://draaf.languedoc-roussillon.agriculture.gouv.fr/ Languedoc-Roussillon ;

Contexte-regional
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- le BPREA Agriculture Bio proposé dans 5
. . . établissements de la région comprend des
Veille réglementaire modules spécifiques a la commercialisation
Dans le cadre de l’accompagnement des cir-  en circuits courts.

cuits courts et des agriculteurs impliqués  http://draaf.languedoc-roussillon.agriculture.gouv.fr/Se-
former-a-la-commercialisation
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/Manger local ? Je trouve ! \

: Grace au site internet participatif www.manger-local.fr dédié aux producteurs et
N e Eonmades R ition deh Tooe Ratena consommateurs qui recherchent des produits commercialisés en circuits courts. Il a pour
objectifs de mettre en avant l’offre de produits en circuits courts en région Languedoc-
Roussillon et de recenser la demande. Le site propose des témoignages agriculteurs en-
gageés en circuits courts et l'actualité régionale sur ce theme.

Une partie du site est réservée aux agents de développement de la région et offre des

ressources documentaires et des outils d’accompagnement, en complément de réunions

et de formations qui seront proposés en 2012 au sein du réseau circuits courts des agents
\de développement. Pour s'inscrire contacter : marjorie.esprit@languedocroussillon.chambagri.fy

M Annuaire régional des jardins collectifs

La DRAAF Languedoc-Roussillon a lancé une étude, réalisée en 2011 par 4 éléves ingénieurs
agronomes de Montpellier Supagro, afin de mieux connaitre les différentes structures de
jardins collectifs dans la région, leur diversité, leur mode de fonctionnement, leurs pra-
tiques culturales et leur impact sur l’alimentation des jardiniers.

Ce travail a permis de réaliser un annuaire des structures de jardins collectifs dans la ré-
gion, mais également de mieux évaluer leurs besoins en formation.

Découvrez la carte interactive des jardins enquétés :
http://draaf.languedoc-roussillon.agriculture.gouv.fr/Jardins-collectifs-et-auto
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Plus de fruits et de
legumes pour les jeunes

Opération “Un fruit pour la récré”

Enimages

Un court métrage a été réalisé dans la com-
mune de Prades-le-Lez qui participe depuis
2 ans a “Un fruit pour la récré” afin de pré-
senter tous les enjeux de cette opération et
préciser les modalités pour y participer.
http://www.draaf.languedoc-
roussillon.agriculture.gouv.fr/Decouvrez-en-images-|-
operation

Face a la faible consommation de fruits et

Des outils éducatifs pour
accompagner la distribution

Il existe de nombreux outils pour les ambas-
sadeurs du fruit, des ressources pour animer
des activités sur les fruits et les légumes,
des fiches pédagogiques et des jeux sur les
principaux fruits cultivés ou consommés en
France, concus par les équipes de U’ensei-
gnement agricole en concertation avec les
filieres professionnelles. Ces ressources re-
groupées dans une mallette pédagogiques

sont remis a chaque classe participant a
lopération et sont téléchargeables en ligne.
http://agriculture.gouv.fr/ressources-pedagogiques-
un-fruit-pour-la-recre

de légumes chez les plus jeunes, le Minis-
tére de l'Agriculture,de l'Alimentation, de la
Péche, de la Ruralité et de lAmenagement
du Territoire et le Ministére de 'Education
Nationale se sont associés pour proposer aux
collectivités locales un programme de dis-
tribution hebdomadaire de fruits dans
le cadre scolaire, accompagné d'actions
pédagogiques, a destination des écoles pri-
maires, colléges et lycées.

Un budget alloué a la France par la Commis-
sion Européenne permet de couvrir 51% du
colt des achats afin d'offrir une a plu-
sieurs fois par semaine une portion
de fruit ou de légumes, prioritairement
de saison et de proximité, participant ainsi
a un meilleur équilibre alimentaire et la
prévention active de l'obésité.

OOM

Fruit pour la récré : au ceeur des enjeux de plaisir, de
sante et d'éducation a I'alimentation !

Répartition des écoles
Au niveau régio- engagées par département
nal, de nom-
breuses
structures édu-
catives propo-
sent des
animations
d'accompagne-
ment (cf axe 6)

en 2011

E‘Iaﬂ er,

L'éducation nutritionnelle (Politique éducative de santé dans les territoires académiques
circulaire n® 2011-216 du 2-12-2011) s'inscrit dans une politique nationale qui s'appuie sur
le Programme national nutrition santé (PNNS), le Plan obésité (PO) et le Programme natio-
nal de l'alimentation (PNA).

Le Programme national nutrition santé a pour objectif général l'amélioration de l'état de
santé de l'ensemble de la population en agissant sur la nutrition. Le PNNS 2011-2015 pro-
longe, précise et renforce les axes des précédents PNNS.
www.mangerbouger.fr/pnns/pnns-2011-2015.html

Le Plan obésité 2010-2013 témoigne d'une nouvelle ambition interministérielle dans la
lutte contre l'obésité. Dans toutes les zones ou cela est possible, une orientation vers les
dispositifs extérieurs de prise en charge de l'obésité devra, en particulier, étre encouragée
selon les recommandations de ce plan.

www.sante.gouv.fr/IMG/pdf/Plan_Obesite_2010_2013.pdf

Le Programme national de l'alimentation a entre autres pour objectif de faciliter 'accés
des plus jeunes a une bonne alimentation fondée sur le godt, 'équilibre entre les aliments
et les rythmes des prises alimentaires, la convivialité dés l'école primaire.
http://agriculture.gouv.fr/IMG/pdf/PNA-09022011.pdf
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Ameliorer 'offre
alimentaire en )
restauration collective

Equilibre nutritionnel
des repas

Prévus par la loi de modernisation de ’agri-
culture et de la péche du 27 juillet 2010, des
régles sont parues en octobre 2011 et janvier
2012, afin d'améliorer ’équilibre alimentaire
dans les services de restauration scolaire et
universitaire, ainsi que dans la restauration
des établissements de santé, socio et mé-
dico-sociaux et pénitentiaires. Ces textes sont
consultables sur :
http://draaf.languedoc-
roussillon.agriculture.gouv.fr/Reglementation-nutritionnelle-
en

Des formations sont organisées en Langue-
doc-Roussillon pour accompagner les acteurs
de la restauration scolaire a s'approprier ces
exigences :

- pour les petites cantines de moins de 80
couverts, le CNFPT LR en partenariat avec la
DRAAF propose une formation «bien manger
dans ma petite cantine» dans chaque dépar-
tement.
http://draaf.languedoc-
roussillon.agriculture.gouv.fr/Formation-Bien-manger-dans-ma
- pour les colléges et lycées, le Rectorat, en
partenariat avec la DRAAF et les collectivités
organise des journées départementales de
sensibilisation pour les gestionnaires et chefs

d'établissements :
http://draaf.languedoc-roussillon.agriculture.gouv.fr/
La-reglementation-en-restauration

Code des marches
publics

De récents textes ont fait évoluer les possi-
bilités pour l'acheteur public de s'approvi-
sionner en produits locaux de la restauration
collective : modification du seuil de 4 000 €
relevé a 15 000 €, ajout du critére de sélec-

Favarser r—

Restauratlon
Collective
s Proximité -+« Qualité

<

tion «approvisionnement directs de produits

de l'agriculture»,...
http://draaf.languedoc-roussillon.agriculture.
gouv.fr/Modification-du-code-des-marches

Approvisionnement
local

Des initiatives régionales ont donné lieu a la
publication de catalogues pour favoriser la
mise en relation des producteurs régionaux
et des acheteurs de la restauration collec-

tive.
http://draaf.languedoc-roussillon.agriculture.gouv.fr/Pour-un-
approvisionnement-regional

Accompagnement de
projets

Plusieurs ressources régionales et nationales
pour accompagner les collectivités, entre-
prises, agents de développement dans leurs
projets d’amélioration de U’offre alimentaire
en restauration collective sur :
http://draaf.languedoc-roussillon.agriculture.gouv.fr/Guides-
et-ressources-pour

L X JON X JON X JON N JON X JON

Directeur de publication : Pascal Augier, Directeur régional de l'alimentation, de l'agriculture et de la
forét.
Coordination : Nathalie Colin, Chargée de mission offre alimentaire, SRAL.

Rédaction : Nathalie Colin - Virginie Grzesiak, responsable pole offre alimentaire.

Ont participé : Simon Miquel ,SREAFE.
Relecture : Michel Larguier, chef du SRAL.

PAO : Barbara Deltour, Service régional de I’information statistique et économique.
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Alimentation des plus
demun's

Panorama des structures d'aide
alimentaire en Languedoc-Roussillon

L’Observatoire régional de la santé Languedoc-Roussillon (ORS L-R), en partenariat avec
l’Instance régionale d’éducation et de promotion de la santé (IREPS) et U’Institut national
de la recherche agronomique (INRA), a réalisé en 2010-2011 une étude visant a améliorer
la connaissance de ’aide alimentaire en Languedoc-Roussillon. Il s’agissait d’identifier :

« le nombre, la localisation et le type de structures d’aide alimentaire, et croiser
ces eléements avec les indicateurs sociodémographiques et économiques qui ca-
ractérisent le territoire, pour identifier les territoires non couverts ;

« les caractéristiques de la population bénéficiaire de cette aide ;
« les actions d’accompagnement mises en ceuvre auprés des bénéficiaires ;
« les circuits d’approvisionnement en produits alimentaires ;
Cette étude est téléchargeable en ligne :
http://draaf.languedoc-roussillon.agriculture.gouv.fr/Parution-du-panorama-des

Guide des ateliers cuisine

LES ATELIERS
Ces derniéres années, la Banque alimentaire de CU|S|NE

[Hérault a mis en place un programme d’ateliers
cuisine itinérants au plus prés des accueillis, avec
’embauche d’une diététicienne et I’acquisition
d’une cuisinette mobile. L’expérience acquise a
été valorisée par la réalisation d’un guide, en col-
laboration avec ’lreps-LR, destiné a toute struc-
ture intéressée a la mise en place d’ateliers
cuisine. Ce guide a recu les logos PNNS et PNA et
est téléchargeable sur le site de la fédération des
banques alimentaires :

www.banquealimentaire.org/documents/guide-des-ateliers-
cuisine-001207

Bourse aux dons

Le ministére chargé de ’alimentation a développé fin 2011 une plateforme internet inter-
active entiérement dédiée a la mise en relation des associations caritatives ou des centres
communaux d’action sociale avec les professionnels souhaitant procéder a des dons en den-
rées alimentaires ou en matériel : la Bourse aux Dons, a l'adresse :

http://alimentation.gouv.fr/bourse-aux-dons

Concu pour faciliter et augmenter les dons des professionnels aux associations d'aide ali-
mentaire, ce site internet permet notamment :
< a un donateur de faire connaitre ses offres de don : en denrées alimentaires, mais
aussi en matériel, transport ou encore mécénat de compétences
* a une association caritative de faire une recherche ciblée de don
« aux utilisateurs de trouver toutes les actualités sur l'aide alimentaire ainsi que

les documents d'informations pratiques en lien avec les dons alimentaires (défis-
calisation, regles d'hygiéne...)
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Ecouter et in

er le

consommateur

Se mettre en réseau
pour éduquer au
goiit

Sous limpulsion du MAAPRAT et du
pole de compétitivité Vitagora Golt-
Nutrition-Santé, et avec la collabora-
tion de quatre organismes d'éducation
au golt (UInstitut du Golt, CQFD gus-
tation, Les Sens du Golt et les Alchi-
mistes du Godt), un réseau national
dédié a l'éducation au golt des jeunes
s'est constitué en octobre 2011.

Ce réseau a pour objectif de fédérer
’ensemble des initiatives pédago-
giques dans le domaine du golit et de
partager les connaissances les plus ré-
centes sur le golt et les comporte-
ments alimentaires et faire progresser
ainsi le niveau de |’éducation au golit
en France.

www.reseau-education-gout.org

Guide de formation des enseignants
sur les classes du golit édité en janvier
2011 par le MAAPRAT et le Ministere de
[’Education nationale, réactualisé en
octobre 2011

http://draaf.languedoc-
roussillon.agriculture.gouv.fr/Guide-de-formation-

des-enseignants

Annuaire des structures en
éducation a I'alimentation
dans la région LR

En 2011, la DRAAF a travaillé avec le GRAINE
LR et ses 5 réseaux départementaux a réali-
ser un inventaire régional des structures ceu-
vrant sur I’éducation a l’alimentation.

Cet inventaire présente a la fois les struc-
tures et leurs outils éducatifs. Il s'accom-
pagne d'une carte interactive permettant de
localiser les structures enquétés.

Avec plus de 80 structures présentes nous
voyons la richesse et la diversité des propo-
sitions éducatives de qualité présentes dans
notre région.

Cet inventaire a vocation a étre enrichi au
cours des années a venir et diffusé au plus
grand nombre (enseignants, animateurs, col-
lectivités) via nos réseaux partenaires (EN,
Drijscs,...)

http://draaf.languedoc-roussillon.agriculture.gouv.fr/Les-
acteurs-de-l-education-a-l

Ce travail a également permis de favoriser
les rapprochements entre les différentes as-
sociations impliquées dans |’éducation a
’alimentation, issues soit de |’éducation a
I’environnement, soit de ’éducation a la
santé. Une dynamique qui sera poursuivie en
2012.

L JNON BNON NUNON NUNON ENNON _

Les produits régionaux emblématiques du

patrimoine culinaire

Dans le cadre du Programme national pour l’alimentation, et en lien étroit avec
une des mesures de sauvegarde du repas gastronomique des Francais inscrit au pa-
trimoine culturel immatériel de ’humanité, un appel a projet national a été lancé aupres
des éléves des établissements de I’enseignement agricole, pour consolider un inventaire
du patrimoine alimentaire et culinaire de leur région.

En Languedoc-Roussillon, 3 établissements ont été lauréats. Chacun réalisera un inven-
taire régional des 15 produits les plus emblématiques du patrimoine alimentaire et cu-
linaire en s’appuyant sur différentes sources de données dont l’inventaire établi par le
Conseil National des Arts Culinaires.

Ces fiches seront publiées au mois de juin 2012 sur le site :
www.cuisinealafrancaise.com

En attendant vous pouvez découvrir les produits du terroir et recettes traditionnelles du
Langedoc-Roussillon dans 'L'inventaire du patrimoine culinaire Languedoc-Roussillon’
(Albin Michel/Cnac, 1998)
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